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a B-grupi vitamiinide sisaldus ouna eri osades ning nende kadu ounamahla ja
ounamahla pressimisjaakidest ounapuree tootmise protsessis

/Sissejuhatus

Ounad ja duntest valmistatud tooted on kogu maailmas laialt tarbitavad. FAOSTATi andmetel toodeti maailmas 2017. aastal iile 83 miljoni tonni dunu, sellest ligi 17% Euroopas.
Ouna peetakse tervislikuks vahepalaks. On levinud Gtlus ,An apple a day keeps a doctor away!“. Olulistemateks tervislikeks komponentideks loetakse duntes antioksiidantide kdrval vitamiine, millede sisalduse tipsemale mairamisele antud uuringus
keskenduti, sest kodumaiste dunte vitamiinisisalduse ja eriti nende kao kohta unamahla- ja puree toomisel on informatsiooni vahe.
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ﬁﬁﬁ eesmark

Antud uuringu eesmark oli maarata C-vitamiini ja B-grupi vitamiinide sisaldus duna eri osades, et anda hinnang,
milline on vitamiinide kadu tarbimise seisukohalt kui oun kooritakse ning eemaldatakse o6unastdamik koos
seemnetega. Taiendavalt uuriti milline on vitamiinide kadu dunamahla pressimise tédstuslikus protsessis ning kuidas
jaotuvad alles jaavad vitamiinid saadava ounamahla ning dunamahla pressimisjaagi vahel. Kuna nii ressursside
efektiivsema kasutamise kui ka majanduslikus mottes on maistlik dunamahla pressimisjaagist toota taiendavalt
ounapureed, siis uuriti vitamiinide kadu ka antud protsessis.

Antud uuring on (ks osa mitmeaastasest PRIA projektist 616215780009 nimega ,Ounamahla ja kaaritatud

taiendavateks toodeteks”

\c“)ir\amahlatoodete tootmisel tekkivate pressimisjaakide vaarindamine dunapulreeks ja dunapuree baasil vaImistaw

Tabel 1. B grupi vitamiinide sisaldus ounakoores, -viljalihas ja -seemnetes parast ekstraktsiooni 1%
sipelghappega (pH 2) (I — vaba vitamiin), parast 18 h inkubeerimist 37 °C 1% sipelghappega (pH 4.2) (ll-

~

vitamiinide

pantoteenhappe, puridoksiini ja puridoksaali) jaotust protsessi eri osades.
Selleks viidi labi B-grupi vitameeride kvalitatiivne ja kvantitatiivne analtiis duna
eri osades ja mahla ning puree tootmisetappides. Protsessi skeem on esitatud
Uuritavaks oOunasordiks ol

joonisel

Pdlvamaalt. Analtusides kasutati proovide fikseerimiseks selle t66 raames
jatootatud ekstraktsioonimetoodikat. Vitameeride kvantifitseerimine toirry

¥

suure labilaskevoimega LC-MS meetodiga.

1.

ﬁéﬁ katseline osa

Uuringu alguses tootati valja B-grupi vitameere fikseeriv ja endogeenseid
ensudme inhibeeriv ekstraktsioonimetoodika. Analtudsiti vitamiin C ja B-grupi
nikotiinhappe,

(tiamiini,

riboflaviini,

Kulikovskoje,

~

nikotiinamiidi,

parit Louna-Eestis,

Tabel 3. Vitameeride erinevate vormide jaotus purustatud ounamassi, mahla,
pressimisjdagi, piiree ja 10pliku jdagi vahel vorreldes purustatud ounamassi
vitamiinide sisaldusega.

kogu vitamiin) ja koos happelise fosfataasiga (111 — kogu vitamiin + fosforiileeritud vormid).
Y Tiamiin Riboflaviin Nikotiinhape Pantoteenhape Plridoksaal Plridoksiin :, Vitameer Tiamii Ribofavin Nikotinhape Pantoteerhape Piridoksaa Piridoksiin
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Maaelu arengu Euroopa % d 03+01 0 |1 - 18h inkubeerimine 37 °C 1% sipelghapega (pH 4.2)
European Union Investing Pollumajandusfond: eI ' '

Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse

in your future ww - wet weight (mirgkaal)

European Regional
Development Fund

WWw - wet weight (mérgkaal)

|11 - 18h inkubeerimine 37 °C 1% sipelghappega (pH 4.2) lisatud happelise fosfataasiga

Purustamine

Y

Ounamassi inkubeerimine, 6 h

«€— pektinaas

Y

Mahla pressimine

Pressimisjaik

Piiree valmistamine

Joonis 1. Too katseline skeem. Helekollasega
tahistatud protsessi proovivotukohad.

Tulemused ja kokkuvote

Ountes on 60-75% B-grupi ja C-vitamiinist koondunud

viljalihasse (Tabel 1)
Tulemuste alusel

Mahla tootmisel
vormidesse.

Mahla tootmisel
vitamiinide kadu.

Enam kui 80% vitamiin B1 ja B2 jaab mahla tootmisel

pressjaaki.

Vitamiinide B3, B5 ja B6 kadu mahla tootmisel on vaike.
voimalik
ounapureed, mille vitamiinide sisaldus on ligilahedane

Ounamahla tootmisjaagist

ouna omale (sh B1 ja B2).

Ounamahlas ja -pirees jai vitamiin C sisaldus alla
maaramispiiri ehk antud vitamiin okslUdeerus protsessi

kaigus.

Uuring toestas, et dunamahla pressimisjaagist on voimalik
ja moistlik valmistada ounapureed, millel on B-grupi

vOoib Oelda,
kooritud dunte tarbimisel ei tleta 25-40%.
toimub moningal
vitamiinide vabastamine vabadesse absorbeeritavatesse

on

et B-vitamiinide kadu

esineb markimisvaarne Bl ja

maaral B-grupi

B2

valmistada

vitamiinide seisukohalt ounale sarnane sisaldus.

Ounamahla

pressimisjaagist on voimalik
sobiliku dunapureena ara tarbida ligi 50-60 %.

inimtoiduks




