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Magistritöö uurimisprobleem tuleneb olukorrast, kus liigne nutiseadmete kasutamine 

mõjub väikelaste arengule negatiivselt, mõjutades laste vaimset ja füüsilist arengut. Uuringu 

eesmärgiks on välja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise harjumused ja 

mõju ning õuesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul. Üha enam selgub uuringutes, 

et laste tervis on pigem muutumas kehvemaks. Üheks põhjuseks nimetatakse õuesoleku aja 

vähenemist. Eesmärgi saavutamiseks püstitati järgmised uurimisküsimused: 

1. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka 

vanemate hinnangul? 

2. Milline on nutiseadmete mõju laste vaimsele ja füüsilisele arengule? 

3. Millised on peresisesed õuesoleku harjumused ja milliseid takistusi näevad 

lapsevanemad veetmaks vaba aega õues? 

4. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid vähendama ekraaniaega ja 

suurendama õuesolekut? 

Uurimistööks vajalike andmete kogumiseks koostati kaks intervjuuküsimustikku, üks lastele 

ja teine vanematele. Valimis osalesid 6-7 aastased lapsed ja lapsevanemad.  

Uurimistulemusest selgus, et liigne nutiseadmete kasutamine avaldab mõju lapse vaimsele 

ja füüsilisele arengule. Liigne nutiseadmete kasutamine toob endaga kaasa pigem kahjulikku 

kui kasulikku mõju. Täpselt ei ole ajaliselt reguleeritud nutiseadmete kasutamise ajalist 

faktorit. Enamasti sõltub laste nutiseadmetes viibimise aeg pere päevakavast. Tuvastamist 

leidis, et osades peredes on nutiseadmete ajaline kasutamine vastavusse viidud õuesoleku 

ajaga ning asjaolu, et nutiseadme kasutamise loa andmise korral jäävad teised tegevused ja 

huvid tahaplaanile. Uuringust selgus, et liigne nutiseadmete kasutamine lastel põhjustab 

unehäireid ning põhjendamatuid hirme. Positiivseks küljeks toodi välja üleüldiselt keele 

arendamine ning huvi kunsti, tehnika ning katsete vastu.  

Märksõnad: nutiseadmed, ekraaniaeg, nutiseadmete mõju, väikelaste areng, lasteaia roll 

õuesolekul, õuesoleku vajalikkus, laste füüsiline tervis, laste vaimne tervis 
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This master's thesis examines the impact of excessive use of smart devices on the mental and 

physical development of young children. It investigates the habits of 6-7 year-old children 

regarding smart device usage and the necessity of outdoor activities. The research problem 

arises from the situation where excessive use of smart devices negatively affects the 

development of young children, impacting their mental and physical development. The aim 

of the study is to identify the habits and effects of smart device usage among preschool 

children, as well as to assess the amount of outdoor time from both children's and parents' 

perspectives. Studies increasingly reveal that children's health is deteriorating, with one the 

reasons is being the reduction of outdoor time. The following research questions were 

formulated to achieve the purpose of the thesis: 

1. What are the habits of 6-7 year-old children regarding smart device usage according 

to both children and parents? 

2. What is the impact of smart devices on children's mental and physical 

development? 

3. What are the family habits regarding outdoor activities, and which obstacles do 

parents experience in spending free time outdoors? 

4. What activities would motivate children and parents to reduce screen time and 

increase the time for outdoor activities? 

To collect the necessary data for the research, two sets of interview questions were prepared: 

one for children and one for parents. The sample included children aged 6-7 years and their 

parents. The research results revealed that excessive use of smart devices affects a child's 

mental and physical development. Excessive use of smart devices tends to have more 

harmful than beneficial effects. The exact timing factor of smart device usage is not precisely 

regulated. The time that children spend on smart devices mostly depends on the family's 

daily schedule. In some families, it was found that the time spent on smart devices is adjusted 

in relation to outdoor activities, and when permission to use a smart device is given, other 

activities and interests are often being set aside. The study found that excessive use of smart 

devices, causes children to have sleep disorders and unexplainable fears. On the positive side 

parents experienced overall language development and interest in art, technology, and 

experiments in their child. 

Keywords: smart devices, screen time, impact of smart devices, early childhood 

development, the role of kindergarten in outdoor activities, necessity of outdoor activities, 

children's physical health, children's mental health 
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SISSEJUHATUS 

 

Pidev areng ja kiire tempo iseloomustab tänapäeva ühiskonda, mistõttu on nutiseadmed lastele 

kättesaadavad juba varajasest lapsepõlvest. Laste seas on muutunud üha populaarsemaks 

erinevad nutiseadmed koos mängudega, kui täiskasvanud on digitehnoloogiavahendeid 

kasutama hakanud alles täiskasvanu eas, siis tänapäeva lapsed on sündinud nutiseadmete 

keskel (Chaudron et al., 2018). Oluline aeg laste füüsilise ja vaimse arengu kujunemisel on 

eelkooliiga, kuna just sel ajal kujunevad välja laste füüsilised ja vaimsed võimed, motoorsed 

oskused ja liikumisharjumused. Üha enam on hakatud uurima ning kirjutama ekraanide mõjust 

laste arengule ning sellest saab järeldada, et teema on oluline ning vajab kajastamist. 

Käesolevas magistritöös mõistab autor ekraanide ja nutiseadmete all (tahvel)arvutit, 

nutitelefoni, televiisorit ja mängukonsooli.  

Eelkooliealised lapsed kasvavad üles ühiskonnas, mis on ümbritsetud elektroonilise meedia 

valikutest. On teada, et nutiseadmete pidev kasutus tekitab sõltuvust, kuna need kajastavad 

kiireid, emotsionaalselt laetud pilte ja sõnu. Laste arengu eksperdid ja uurijad hoiatavad, et 

liiga suur hulk ekraaniaega on kahjulik mitte ainult väikelaste ajule, vaid ka nende kehale, 

enesehinnangule ning enesekindlusele. Laste nutiseadmetes viibimise aega tuleks hallata 

vastutustundlikult, sest lisaks nutiseadmete ajale vajab laps ka aktiivset mänguaega, et 

arendada keha, mõistust ning vältida rasvumist (Unell, Wyckoff, 2021). 

Uurimisprobleem tuleneb olukorrast, kus liigne nutiseadmete kasutamine mõjub väikelaste 

arengule negatiivselt, mõjutades laste vaimset ja füüsilist arengut. Liigne nutiseadmete 

kasutamine võib kaasa tuua uneprobleeme, füüsilise aktiivsuse vähenemist ning 

sotsiaalprobleeme (Radesky, Christakis, 2016). 

Uuringu eesmärgiks on välja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise 

harjumused ja mõju ning õuesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul.  

Uurimisprobleemile vastuste leidmiseks ja eesmärgi täitmiseks püstitati järgmised 

uurimisküsimused: 

5. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka 

vanemate hinnangul? 

6. Milline on nutiseadmete mõju laste vaimsele ja füüsilisele arengule? 
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7. Millised on peresisesed õuesoleku harjumused ja milliseid takistusi näevad 

lapsevanemad veetmaks vaba aega õues? 

8. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid vähendama ekraaniaega ja 

suurendama õuesolekut ? 

Käesolev magistritöö koosneb neljast peatükist. Esimeses peatükis käsitletakse nutiseadmete 

mõju laste vaimsele ja füüsilisusele arengule ning õuesoleku aja mõju eelkooliealise lapse 

tervisele. Teises peatükis antakse ülevaadet uurimuse metoodikast ja korraldusest. Kolmandas 

peatükis on uurimuse tulemused ja neljandas peatükis analüüs ja järeldused.  
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1. NUTISEADMETE MÕJU EELKOOLIEALISTELE 

LASTELE 

 

Tehnikavahendid on saanud tänapäeva lastel niivõrd oluliseks osaks, et suurem osa päevast 

ollakse mõnes nutiseadmes või siis sisustatakse aega televiisorit vaadates. Ekraani vaadates on 

laps justkui rahulik ja õnnelik, kuid tegelikult võib see aga kaasa tuua fataalseid tagajärgi, s.t 

see põhjustada lapse arengus väga suuri probleeme. Teadlasi pole külmaks jätnud küsimis, kui 

ohtlikud ja mitteohtlikud on nutiseadmed (Aru, 2022). On tuvastatud, et kahjustada võib saada 

lapsel nii vaimne kui ka füüsiline tervis (Madigan et al.,  2019).  Väikelaste puhul oleks vajalik 

panna suuremas osas rõhk just sotsiaalsele arengule, mida aga nutiseadmest kahjuks saada ei 

ole võimalik. Tuvastamist on leidnud, et kui väikelaps veedab suurem osa päevast nutiseadmes 

ning tarbib palju meediat võib kahjustada saada tema tähelepanuvõime, esineda võib raskusi 

õppeasutuses. Samuti ei ole välistatud, et lapse käitumine muutub agressiivseks. Tekkida 

võivad ka muud probleemid, nt. une- ja söömishäired (Linebarger, Vaala, 2010). 

Uuringute kohaselt võib suures mahus nutiseadmete kasutamine mõjutada laste vaimset 

arengut, tuues endaga kaasa vaimse arengu, tähelepanu ja mälu probleemi esinemise (Madigan 

et al., 2019). Samuti võib see halvasti mõjuda ka laste emotsionaalsusele. Ka on leitud seoseid 

ärevuse, depressiooni tekkimise ning unehäiretega (Twenge, Campbell, 2018). Lisaks võib 

empaatiavõime vähenemine seetõttu päevakorras olla. Neil võib tekkida probleem teiste 

inimeste emotsioonide mõistmises ning küsimuste korral vastamises. Liigse nutiseadme 

kasutamise korral võib laps sattuda depressiooni, mis võib endaga kaasa tuua füüsilise 

aktiivsuse vähenemise, millest saab omakorda alguse ülekaalulisus (Radesky et al.,  2015, 

Carson et al., 2016).  

Uuring, mis kannab pealkirja Predicting Individual Variation in Language from Infant Speech 

Perception Measures räägib laste suhtlemisoskusest. Antud uuringuga tuvastati, et liigne 

ekraaniaeg võib mõjutada ka olulisel määral laste keele arengut. See võib väljenduda nende 

suhtlemisoskuse vajaka jäämises (Cristia et al.,  2014).  

Kannatada võib saada ka lapse unekvaliteet, mis omakorda avaldab mõju juba ka lapse tervisele  

Ekraaniaeg enne magamaminekut võib olla seotud halvema une kvaliteedi ja pikema 

uinumisajaga lastel (Hysing et al., 2015). Lisaks liigne nutiseadmete kasutamine (VR 
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mängukonsoolid) võib suurendada laste õnnetusjuhtumite riski, ja seda juhul, kui nad ilma 

järelvalveta neid kasutavad (Schwebel et al., 2008).  

Probleem võib esineda ka laste spontaansetes tegevustes, mõtlemises ning probleemi 

esinemisel selle viisi lahendamisel. Liigne ekraaniaeg võib vähendada laste võimalust osaleda 

loovates tegevustes ja arendada kujutlusvõimet (Lillard et al., 2015). On tehtud kindlaks, et 

väheneda võib ka lapsel keskendumisvõime õppeainete omandamisel ning edukusel ka 

hilisemas eas (Rideout, Hamel, 2006). 

 

1.1 Eelkooliealiste laste digimaailmas viibimise aeg 

 

Tänapäeval leidub väga vähe peresid, kelle kodudes puuduvad ekraanid. Tavaliselt on neid seal 

mitmeid. Nutiseadmete abil kujundatakse lapsepõlve, mistõttu on nutiseade saanud 

ühiskonnale paratamatuks osaks.  Ei ole midagi enneolematut see, kus pere annab linnas või 

reisil olles imikule kätte nutiseadme, et laps oleks sel hetkel rahulik ja rõõmus (Chaudron et 

al., 2018).  Samas on tuvastatud palju juhtumeid, kus esineb väikelapsel puudujäägid tema 

sotsiaalses arengus, nt ei oska ta käia potil või rääkida, kuigi see on talle eakohane. Lapse 

arengule mõjub pärssivalt aeg, mille ta on veetnud ekraani ees (Aru, 2022). Kindlasti ei ole 

hea, kui ekraanid või nutiseadmed oleksid täielikult keelatud, kuna see võib ka mõnevõrra 

lihtsustada lapse igapäeva elu, nt. õppeainetes informatsiooni otsimine. Tehnoloogia 

kasutamine ei ole iseenesest halb, selle mõju seisneb selles, milleks seda hetkelises olukorras 

kasutatakse. Oluline faktor on seadmete kasutusaja piirang. Uuringute kohaselt on alla 

aastastest lastest nutiseadmega kokku puutunud umbes viiendik, kuid kolmandaks eluaastaks 

on neid juba üle poole. Et nutiseadmes viibimise aeg oleks lapse arengule kasuks, tuleks 

lapsevanemal olla sellel ajal ta kõrval, et juhendada ning selgitada. Selline meetod tooks kasu 

õppimisvõime efektiivsusele (Talviste, 2019). 

Ameerika Pediaatrite Akadeemia on välja toonud ja avaldanud mitmeid juhiseid seoses 

ekraaniaja piiramisega laste seas. Nende soovitus on, et  kuni 5 aastastel lastel tuleks ekraaniaeg 

piirduda ühe tunniga ning alates 6 aastast maksimaalselt kaks tundi päevas. Arstid hoiatavad, 

et piirangute mittejärgimine ohustab tõsiselt lapse arengut. Soovitused põhinevad uuringutel, 

mis näitavad seost ekraaniaja ja erinevate terviseprobleemide vahel laste seas, sealhulgas 

uneprobleemid, kehakaalu tõus ja vaimse tervise probleemid (American Academy of 
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Pediatrics, 2016). On tõestatud, et juba vastsündinu ajus on olemas kõik närvirakud, kuid nende 

omavaheline ühendatus on veel üsna kesine. Neuronite vahelised ühendused hakkavad suure 

kiirusega kujunema, muutuma ja välja arenema osalt juba ema kõhus, aga eriti sünnihetkest. 

Vastsündinu keskkond kujundab tulevast inimest. Teisisõnu muudavad beebide kogemused 

nende aju (Aru, 2017). Healthline pakub samuti juhiseid laste ekraaniaja kohta, tuginedes 

mitmetele eksperthinnangutele ja uuringutele. Ka nende soovitused rõhutavad ekraaniaja 

piiramise tähtsust, et tagada lapse tervislik areng ning soovitatakse 6-7-aastaste laste puhul 

piirata ekraaniaega 1-2 tunnini päevas (Healthline, 2022). 

 

1.2 Nutiseadmete mõju laste füüsilisele ja vaimsele arengule 

 

Liigse nutiseadme kasutamisel võib lapse tervis halveneda, nt tema silmad ja rüht. Ka võivad 

alguse saada tema uneprobleemid, mille tõttu saab kannatada lapse vaimne tervis. Teadupärast 

on täisväärtuslik uni oluline väikelapsel nii vaimse kui ka füüsilise arengu kindlustamiseks. On 

tõestatud, et eelkooliealised lapsed peaksid magama umbes 9-11 tundi. Uuringutega on 

kindlaks tehtud, et ekraanide sinise led valguse vaatamine enne uinumist pärsib organismis 

uneks vajaliku hormooni tootmist, mistõttu ei puhka laps piisavalt välja. Arstid on leidnud, et 

tund enne uinumist ei tohiks ekraani vaadata (Talviste, 2019). On oluline, et vanemad jälgiksid 

laste ekraaniaega ja edendaksid tasakaalustatud elustiili, mis hõlmab mitmekesiseid tegevusi, 

sealhulgas füüsilist aktiivsust, sotsiaalset suhtlust ja loovat eneseväljendust (LeBourgeois et 

al., 2017, Twenge et al., 2018). Mõned võimalikud negatiivsed mõjud, mida ülemäära 

nutiseadmete kasutamine võib laste vaimsele tervisele avaldada on toodud joonisel 1.  

 

Joonis 1 Nutiseadmete kasutamise negatiivne mõju. Autori poolt koostatud 
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Silmaarstide hinnangul on märgata kuidas nutiseadmete sõltuvus kahjustab ka laste silmi. 

Seega sinine valgus, mida ekraanid kiirgavad ei põhjusta vaid uneprobleeme. Peamiseks silmi 

kahjustavaks põhjuseks võib pidada pilgutamise vähesust ja seadmete kasutamise lähedust 

silmadest (BBC, 2014, Loria, 2014). Pikaajaline ekraanide ees viibimine võib põhjustada 

silmade väsimust, ärritust ja kuivust, eriti kui laps ei pilguta piisava sagedusega. Ekraanide 

liigne kasutamine on seotud suurema riskiga lühinägelikkuse (müoopia) tekkeks lastel ja seda 

eriti, kui neil on pärilik eelsoodumus (American Academy of Ophthalmology, n.d.). 

Nutiseadmete ekraanid eraldavad sinist valgust, mis võib öise kasutamise korral mõjutada une 

kvaliteeti ja päevase kasutamise korral häirida loomulikku une-ärkveloleku tsüklit. Ekraani 

fikseeritud vaatamine võib põhjustada silmade väheseid liikumisi ja võib suurendada silmade 

pinget ja väsimust. Pikaajaline ekraanide ees viibimine võib suurendada silmade stressi ja 

pinget, mis toob endaga kaasa peavalud (American Academy of Ophthalmology, n.d.), (For 

Eyes, n.d.).  

Veetes liigselt aega nutiseadmetes kasvab peavalude risk. Välja on kujunenud mõiste inglise 

keelsest sõnast text neck ehk nutikael- peahoiak, mis on suunatud ettepoole. Nutikaela 

põhjustab peamiselt tahvelarvutite ja telefonide allapoole vaatamine. See toob kaasa 

lisakoormuse ja surve avaldamise kaelalülidele. Mis omakorda tekitavad pingeid ja valu nii 

õla- kui ka kaelalihtastele (Arend, 2017). Vale kehahoiaku tõttu võivad tekkida rühivead, 

samuti võib see pärssida siseorganeid, nt kopse. Tänapäeva lastel esineb paljudel 

silmanägemisega probleeme, ei ole ka midagi uut, kui juba kooli algus aastatel vajatakse lihaste 

tõttu ka füsioterapeudi abi. On tõestamist leidnud, et ainuüksi 5 cm ettepoole astetaud pea 

suurendab kaelakoormust ligi 9 kg võrra ning ligi neli korda lihaste koormust, mis aitavad pead 

püsti hoida. Pea asendi muutmine avaldab mõju aga kogu lülisambale. Rühihäirete 

mittetekkimiseks on vajalik eelkõige liikuda. Vajalik on saada füüsilist koormust ja seda 

eelkõige südame, lihaste ning luude normaalseks arenguks. Lisaks on liikumine hea enesetunde 

paranemisele ning rasvumise ärahoidmiseks. Kahjuks on Eestis 2-10 aastaste tüdrukute hulgas 

optimaalsel määral aktiivseid kõigest 13 protsenti, poisse aga seetõttu 27 protsenti (Talviste, 

2019). 

Liigne nutiseadmete kasutamine ning istuv eluviis võib väikelaste puhul kaasa tuua järgnevad 

kolm peamist rühiviga/ mõju luustikule (American Academy of Pediatrics, n.d.), (PubMed, 

n.d.). 
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Joonis 2 Istuva eluviisi mõju luustikule. Autori poolt koostatud 

 

1.3 Eelkooliealiste laste liikumise ja õuesoleku harjumiste olulisus 

 

Eelkooliealise lapse nii vaimne kui ka füüsiline tervis osas on oluline, et laps liiguks 

igapäevaselt piisavalt. Vajalik oleks hakata juba maast madalast kehalise aktiivsusega 

tegelema, see peaks saama lapsel harjumuseks. Piisav liikumine on hea ka seetõttu, kuna see 

on suureks abiks rasvkoe vähenemisele. Vähese kehalise aktiivsuse mõju on võimalik 

lapsepõlves ennetada, kui lapsel tekivad õuesoleku harjumised (Kaldmäe, Piisang, 2003). 

Palju on uuritud liikumise seoseid väikelapse arengule, sealhulgas füüsilisele, vaimsele, 

sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Tuginedes uuringutele (Pate et al., 2004, Timmons et 

al., 2012) saab välja tuua liikumise rolli olulisust väikelapse arengus (joonis 3). 
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Joonis 3 Liikumise roll väikelapse arengus. Autori poolt koostatud 

 

Physical Activity and Childhood Obesity: Strategies and Solutions for Schools and Parents 

uurimus rõhutab liikumise ja füüsilise aktiivsuse olulisust laste seas, eriti seoses rasvumise 

ennetamisega. Uurimuses käsitletakse erinevaid strateegiaid ja lahendusi, mida saavad 

kasutada nii lasteaiad, koolid kui ka vanemad, et suurendada laste füüsilist aktiivsust ja 

edendada tervislikke eluviise. Autorid uurivad erinevaid lähenemisviise ja programme, mis 

võivad aidata lastel olla aktiivsemad igapäevaelus ning seeläbi vähendada rasvumise riski ja 

edendada üldist heaolu. Liikumise olulisus 6-7-aastaste laste seas on väga suur, kuna selles 

vanuses on laste füüsilise aktiivsuse ja arengu jaoks oluline periood. Liikumine mitte ainult ei 

toeta laste füüsilist tervist ja arengut, vaid mõjutab ka nende vaimset ja emotsionaalset heaolu 

ning sotsiaalseid oskusi (Green, Hargrove, 2012).  

Neuroloogid on kindlaks teinud, et suur osa ajust on seotud liikumise juhtimisega. Enamasti 

lastele liikumine meeldib. On väga tähtis, et lapsevanemad koostöös lasteaiaga toetaks 

liikumisharjumuste väljakujunemist. Lapsed, keda on varakult suunatud liikuma, teevad seda 

tõenäoliselt ka 6-7 aastasena, nad ei vaja selleks motiveerimist. Laps, kellel ei ole 
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väljakujunenud liikumisharjumust, ei suuda kaua keskenduda. Tal võib koolis tekkida püsivus- 

ja keskendumisprobleemid. Igapäevaseks tegevuseks on vajalik regulaarne liikumine ja seda 

peaks tegema nädalas ca 15-20 tundi (Karvonen, 2003). Aju suudab väga hästi hoida mitut asja 

korraga töös, aga keskenduda suudab see vaid ühele asjaga korraga. Võib minna mitu minutit, 

enne kui oleme tähelepanu täielikult ümber koondanud (Hansen, Wänblad, 2022). 

Teadlased on teinud kindlaks, et vanematel on oluline roll füüsilise aktiivsuse toetamisel ja 

selle motiveerimisel väikelaste seas. Vanemate eeskuju, toetus ja kaasamine mõjutavad lapse 

füüsilise aktiivsuse taset ja aitavad välja kujuneda liikumisharjumustel. Samuti on leidnud 

kinnitust, et vanemate käitumine ja hoiakud võivad kujundada laste suhtumist liikumisse ning 

mõjutavad liikumisharjumuste kujunemist varajases eas. Vanematel tuleb toetada ja edendada 

laste füüsilist aktiivsust ning soodustada nende tervislikke eluviise juba varajases eas 

(Edwardson, Gorely, 2010). Liiga kaua ekraani taga olemine kindlustab ka passiivse eluviisi 

rakendumise, mida hilisemas eas on juba raske muuta, kuna harjumused ja hoiakute õppimine 

kujuneb välja juba lapsepõlves Seetõttu ongi oluline aidata lapsevanemal kaasa lapse 

liikumisharjumuste kujundamisel (Karvonen, 2003). 

Laste tervist ja heaolu mõjutab suuresti nende füüsiline aktiivsus. Varased kogemused selles 

osas on oluliseks faktoriks just tervist puudutavas osas. Pikad ekraaniajad ja sellega kaasnev 

istumine pärsib tervislikku eluviisi (Kaul et al., 2023).  On tuvastamist leidnud, et see võib 

endaga kaasa tuua lastel psühhosotsiaalse tervise languse, kognitiivse arengu pidurdumise, 

tähelepanuprobleemid ja ebaregulaarse une esinemise (Vepsäläinen et al., 2024). 

Käitumismustrid, mis kujunevad välja juba varases eas, kinnistuvad hilisemas lapsepõlves ja 

noorukieas, mistõttu on äärmiselt oluline varakult edendada sobivaid füüsilise aktiivsuse 

käitumisharjumusi (Bruijns et al., 2020). 

 

1.3.1 Lasteaia roll õuesoleku- ja liikumisharjumuste kujunemisel 

 

Oluline roll laste õuesoleku harjumuste kujunemisel on lisaks lapsevanematele ka kindlasti 

lasteaial. Lapsed viibivad õues igapäevaselt ja seda nii hommikul kui ka õhtul. Lisaks vabale 

mängule on suuremeas osas õppetegevused viidud õue, mis aitavad kujundada lastel 

liikumisharjumusi ja annavad eakohaseid teadmisi ka vabas looduses (El-Aasar et al., 2024). 
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Meie ümber olevad nutiseadmed on kaasa toonud endaga loodusest võõrandumise ning seetõttu 

peetakse väga oluliseks, kui lasteasutuses toimub õuesõpe (Dahlgren, Szczepanski, 2006). 

Koolieelse lasteasutuse riiklik õppekava sätestab igal lasteasutusel koostama õppekava, kus on 

oluline roll laste liikumisharjumuste kujunemisel, tervise edendamisel ja hoidmisel (Koolieelse 

lasteasutuse riiklik õppekava, 2011). Õuesõpe aitab lastel omandada teadmisi ja analüüsima 

nähtusi õuekeskkonnas, mis on abiks tegevuskesksel õppel. Seda on võimalik läbi viia nt. 

pargis, aedades, kui ka kõikjal meid ümbritsevas keskkonnas. Oluline on vahetu kogemuse 

omandamine, mis oleks abiks  sotsialiseerumisel (Dahlgren, Szczepanski, 2006). 

Steinerpedagoogika lasteaedadade roll on laste meelte arendamine läbi looduskeskkonna, kus 

on olulisel kohal looduslähedus ja seda nii vee, maa, õhu kui ka tulega. Paljud lasteaiad on 

loodud äärelinnadesse, neil on oma aiad või pargid, samuti lähedal asuv mets. Väga olulisel 

kohal on just asukoht, kuna looduse jälgimine annab lapsele rikkaliku elamuse. Tähtis on, et 

lapsel kujuneks välja austus ja armastus looduse vastu (Burciaga, 2023).  Õuesolek 

Steinerpedagoogilistes lasteaedades toimub igapäevaselt sõltumata ilmast. Seal on tavaliselt 

palju puid ja põõsaid, kevadeti rajatakse peenrad, kuhu külvatakse lilli ning juurvilju. See on 

kasulik lapsel õues tööharjumuse tekkimiseks. On ka lasteaedu, kuhu on võetud linnud või 

koduloomad. Sellistes lasteaedades pannakse rõhku elusolendi eest hoolitsemisele. Samuti ei 

piirata seal veemänge (Gustavson, 2019). 

Teadlased on uurinud füüsilise aktiivsuse edendamise meetoditest ja nende mõjust laste 

liikumisharjumuste kujunemisel lasteaias. Uurimuses käsitletakse erinevaid strateegiaid, mida 

lasteaiad saavad kasutada, et julgustada lapsi olema aktiivsed ja arendada tervislikke eluviise 

(Kenjayeva, 2024).  Lisaks hinnatakse nende strateegiate tõhusust ja mõju laste füüsilisele 

aktiivsusele ning antakse soovitusi parimate tavade kohta füüsilise aktiivsuse edendamiseks 

lasteaias. Lisaks vanematele, mängivad ka lasteaiad olulist rolli laste liikumisharjumuste 

kujundamisel ning lasteaiad saavad pakkuda praktilisi juhiseid ja soovitusi füüsilise aktiivsuse 

integreerimiseks julgustades lapsi olema aktiivsed ja arendada tervislikke eluviise. Autorid 

analüüsivad mitmesuguseid lähenemisviise, sealhulgas füüsilise aktiivsuse integreerimist 

igapäevaste tegevuste, õue- ja siseruumide mängude ning spetsiaalsete liikumistundide kaudu. 

Uurimus hinnatakse ka nende strateegiate tõhusust ja mõju laste füüsilisele aktiivsusele ning 

uuritakse, millised meetodid võivad olla kõige tõhusamad liikumisharjumuste kujundamisel 

lasteaias. Autorid toovad välja ka võimalikud väljakutsed ja takistused, mis võivad seista 

lasteaedade ees, kui nad püüavad edendada füüsilist aktiivsust laste seas. Lisaks sellele pakub 
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uurimus soovitusi füüsilise aktiivsuse edendamisel lasteaias ning annab praktilisi juhiseid ja 

näpunäiteid lasteaiatöötajatele ja lapsevanematele, kuidas saaksid nad aidata kaasa laste 

tervisliku aktiivsuse taseme tõstmisele juba varases eas (Reilly et al., 2006). 

Kanadas veedavad väikelapsed märkimisväärse osa oma ajast lastehoius, kusjuures ligikaudu 

68% 1- kuni 3-aastastest ja 65% 4- kuni 5-aastastest lastest viibivad seal rohkem kui 29 tundi 

nädalas ja uuringu kohaselt tegeletakse seal vähe mõõduka kuni intensiivse füüsilise 

aktiivsusega, mis rõhutab vajadust suurendada füüsilise aktiivsuse võimalusi selles keskkonnas 

(Bruijns, et al, 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 17 

2. UURIMUSE METOODIKA JA KORRALDUS 

 

Käesolev peatükk jaguneb kolmeks alapeatükiks. Esimene peatükk annab ülevaate valimi 

koostamisest ja kirjeldusest, teine peatükk keskendub uurimismeetodite valikule ja kirjeldusele 

ning kolmas peatükk annab ülevaate uurimisprotseduurist. 

 

2.1 Valimi koostamine ja kirjeldus 

 

Lõputöö eesmärgi täitmiseks ja uurimisküsimuste vastuste saamiseks koostati sihipärane valim 

(Laherand, 2008). Uurimuses osalesid Rae valla ühe aleviku elanikud. Lastevanemate puhul 

oli valimis osalemise kriteeriumiks, et tema 6-7 aastane laps käiks munitsipaallasteaias. Laste 

puhul oli valimis osalemise kriteeriumiks, et laps oleks 6-7 aastane.  

Intervjuud viidi läbi 11 koolieelikute lapsevanemaga ning 11 koolieelikute rühmas õppiva 

lapsega, kellest kaks olid muukeelsed.  

Valimi tugevuseks võib pidada seda, et teema on aktuaalne ning respondentidel on isiklik huvi 

uurimisteema ning tulemuste vastu.  

Valimi nõrkuseks võib pidada eelkooliealiste muukeelsete laste ebapiisavat keelelist oskust 

väljendamaks oma mõtteid ja kogemust seoses nutiseadmete kasutamisega ning õuesoleku 

harjumustega. Lisaks kvalitatiivse uurimuse läbiviimisel lapsevanemate ausat ning tõepärast 

arutlust intervjuu küsimustele vastamisel (Laherand, 2008). 

Valimis osaleva lasteasutuse leidmisel sain informatsiooni Harjumaa omavalitsuse 

kodulehtedelt. Oluliseks aspektiks peeti asjaolu, et lasteasutuses oleks piisavalt koolieelikute 

rühmasid, et uurimust saaks läbi viia. Selleks, et saada lapsevanematelt nõusolek osaleda 

lapsevanemal ja/või lapsel käesolevas uuringus, pöördusin iga lapsevanema poole 

individuaalselt.  
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2.2 Uurimismeetodite valik ja kirjeldus 

 

Uurimistulemuste analüüsimisel kasutati kvalitatiivset analüüsimeetodit. Kuna antud 

uurimisteema hõlmab ainult koolieelikute rühmades käivaid lapsi ja lapsevanemaid ning 

küsimused võivad olla delikaatsed, siis otsustati kõiki osapooli intervjueerida individuaalselt. 

Intervjuu eeliseks võib pidada seda, et küsimuste järjekorda saab muuta ning vajadusel ka 

lisaküsimusi juurde küsida. Intervjuude miinuseks võib pidada seda, et ajakulu on märgatavalt 

suurem, kui ankeetküsitlusele vastamise puhul (Laherand, 2008). 

Intervjuud on salvestatud andmekandjale ning transkribeeritud. Kõik intervjuudes saadud 

vastused on kodeeritud. Analüüsile on lisatud tsitaadid kaldkirjas, et neid paremini eristada 

analüüsist. 

 

2.3 Uurimisprotseduur 

 

Andmete kogumiseks ja uurimise läbiviimiseks koostati kaks intervjuu küsimustikku, üks 

lapsevanemale ja teine lapsele. Lisaks laste küsimustikule oli toetavaks osaks ka joonistus, mis 

aitas kirjeldada ning vastata hõlpsamalt küsimustele. Küsimustiku koostamisel lähtus autor 

uurimisküsimustele vastuste saamisest. Lapsevanema küsimustik koosneb 12 küsimusest ning 

lapse küsimustik 11 küsimusest ning joonistusest. 

Intervjuu küsimused jagunevad 4 plokki: esimeses plokis kajastuvad üldandmed. Teises plokis 

kajastub nutiseadmete kasutamise harjumused ja mõju laste arengule. Kolmas plokk kajastab 

peresiseseid õuesoleku harjumusi ning peamisi takistusi veetmaks vaba aega õues. Neljas plokk 

annab ülevaate tegevustest, mis motiveeriks nii lapsi kui ka vanemad veetmaks rohkem aega 

õues. 

Peamiseks takistuseks uuringu läbiviimisel osutus sobiva aja leidmine, sest intervjuud toimusid 

õhtusel ajal ning aastaajal, kus esineb enim viirus- ja külmetushaiguseid. Intervjuude 

läbiviimiseks tuli kõikidel osapooltel varuda piisavalt aega ning leida ühine sobilik päev, oli 

küllaltki raske. Intervjuude läbiviimiseks kohtuti respondentidega individuaalselt ning lepiti 

kokku personaalne aeg uurimuse läbiviimiseks. Kõik intervjuud toimusid meeldivas ning 

vaikses keskkonnas, kus ei osalenud kolmandaid osapooli. 
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Respondentide konfidentsiaalsus tagati kõikidele uurimuses osalenutele. Uurimuses osalevate 

nimed ei leia kajastamist, vaid kodeeriti analüüsimise tarbeks.  

Pilootuuringus intervjueeriti ühe lasteaia personaliliiget, kelle laps on lõpetanud uurimises 

osaleva lasteasutuse ning õpib I kooliastmes. Pilootuurimusest selgus, et kõik uurimuseks 

koostatud küsimused olid arusaadavad ning kergesti mõistetavad ning märkimisväärseid 

ümberkorraldusi küsimustikud ei vajanud. Küll aga vajas mõni küsimus lisaks täpsustavaid 

küsimusi. Pilootuuring viidi läbi uuritavas lasteasutuses oktoobris 2023. aastal. 

Kõik intervjuud viidi läbi lasteasutuses ajavahemikul november 2023 kuni jaanuar 2024 aastal. 

Keskmiselt oli intervjuu pikkuseks 40 minutit. Kõige lühema intervjuu pikkuseks oli 27 minutit 

ja kõige pikem intervjuu kestvus oli 55 minutit. Intervjuu pikkus sõltus sellest, kui avameelne 

ja julge oli respondent kaasa rääkima antud teemal. Lisaks küsimustele vastamisele on 

intervjuudele kulunud aja sisse arvatud (kuid mitte salvestatud): autori tutvustus, magistritöö 

eesmärgi ning teema tutvustust ning tänamine uurimuses osalemise eest. Samuti vastas autor 

intervjueeritavatel tekkinud küsimustele töö kohta peale intervjuud. Lastevanemate ning laste 

arvamused ning seisukohad kõrvutati ning neid võrreldi omavahel.  

Intervjuudes osales 11 lapsevanemat, kellest 1 oli meessoost ning 10 naissoost, keskmine vanus 

lastevanematel oli 39 aastat. Kõige noorem oli 36 aastane ning kõige vanem 45 aastane. 

Kesk(eri)haridus oli omandatud 3 vastanul, rakenduskõrgharidus ja bakalaureuse kraad oli 

omandatud  4 vanemal, magistrikraad 3 vastanul ja doktorikraad oli omandatud 1 

lapsevanemal. 

Intervjuudes osales 11 last, kellest 5 olid poisid ning 6 olid tüdrukud, keskmine vanus oli 6 

aastat. Kõige noorem oli 6 aastane ning kõige vanem 7 aastane.  
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3. TULEMUSED 

 

Käesolevas peatükis analüüsitakse uurimistulemusi. Esimeses alapeatükis leiab kajastamist 6-

7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka vanemate hinnangul. 

Teises alapeatükis uuriti nutiseadmete mõju laste vaimsele ja füüsilisele arengule. Kolmandas 

peatükis leiab kajastamist peresisesed õues oleku harjumused ja peamised takistused veetmaks 

vaba aega õues. Neljas alapeatükk keskendub tegevustele, mis motiveeriks lapsi ja vanemaid 

vähendama ekraaniaega ja suurendama õuesolekut. Viies alapeatükk hõlmab arutelu, kus 

uurimistulemused on seostatud töö teoreetilise osaga. Kõik analüüsis kasutatud tsitaadid on 

edastatud kaldkirjas, et neid paremini eristada. 

 

3.1 Eelkooliealiste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka 

vanemate hinnangul 

 

Kõige sagedasemad nutiseadmed, mis on kodus igapäevases kasutuses on lastevanemate sõnul: 

televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. „Meil on viis telefoni, üks tahvelarvuti, viis laptopi, 

kaks telekat ja kolm nutikella“. Lisaks eelnevalt nimetatud on peaaegu pooltel uurimuses 

osalenutel kodus olemas vähemalt üks mängukonsool. „Meil on kodus olemas mitmes toas 

televiisor, lauaarvuti koolilapsel ning ema-isa töönurgas, PlayStation ja Nintendo 

mängukonsool ning mitmel pereliikmel tahvelarvuti ja/ või sülearvuti“. 

Laste hinnangul on igapäevases kasutuses kõige rohkem (Joonis 4) televiisor ning kõige vähem 

lapsevanema telefon: 

 

Joonis 4 Laste poolt enimkasutatud nutiseadmed. Autori poolt koostatud. 



 21 

Lastevanemate sõnul peavad lapsed küsima nutiseadmete kasutamiseks luba, kuid sõltuvalt 

perest ei pea laps küsima luba televiisori vaatamiseks. „Laps peab alati selleks luba küsima 

ning seda ta ka teeb. Puudutab see kõiki tema jaoks lubatud arvuteid, mängukonsoole ja muid 

seadmeid. Televiisor on ainus, mille vaatamiseks laps päris iga kord luba küsima ei pea“. Alati 

lapsed ei täida kokkulepet loa küsimise kohta ning selgus, et nutiseadet kasutatakse ka salaja. 

„Temal on oma tahvel, et sa saab seda kasutada, eks on olukordi jah, et võtab salaja, kui kuskil 

seda näeb, aga üldjuhul ikkagi küsib“. 

Nutiseadmete ajaline piirang varieerub perekonniti, enamasti peavad vanemad oluliseks jälgida 

ja määrata nutiseadmete kasutamisele ajaline piirang lisaks lapsele ka täiskasvanule. 

„Ekraaniaeg on pigem kokkuleppeline. Eks laps soovib rohkem tahvelarvutis aega veeta, kuid 

ei tee ka suurt numbrit, kui teisele tegevusele suunata. ...Kui üks või teine lapsevanem telefoni 

pikemalt vaatama jääb, siis otsib laps ka enda tahvelarvuti välja. See on signaal täiskasvanule, 

et aeg telefon käest panna“.  

Intervjuudest selgus, et laste lemmik nutiseade on televiisor ning teisel kohal tahvelarvuti. Üks 

laps ei osanud nimetada oma lemmiknutiseadet. 

Lapsed vaatavad nii hommikul kui ka õhtul televiisorist multifilme või kuulavad muusikat. 

Mängukonsoole kasutavad lapsed peamiselt nädalavahetustel või lasteaia vabadel päevadel. 

„Lapsel on lubatud televiisori vaatamine üldjuhul hommikusöögi ajal  (vaatab multifilme 20-

30 minutit nii vabal päeval kui ka lasteaiapäeval). Ülejäänud päeva jooksul toimub televiisori 

vaatamine vastavalt päevakavale. Peale lasteaeda on ka üldjuhul õhtuti lubatud mingi hetk 

multika vaatamine või muusika kuulamine lubatud. Seadmetes mängimine on lubatud pigem 

vabadel päevadel, kui juhtume kodus viibima. Mõnikord saab tubli päeva preemiaks natuke 

mängida ka peale lasteaia päeva.“  

Ühe pere puhul on reguleeritud õhtune nutiseadmetes viibimise aeg vastavalt õuesoleku ajaga 

ja koduste toimetuste tegemisega. „...Kui tal on nagu tuba korras, eelkoolist ei tule tagasisidet, 

et ta on tundi seganud, siis ta võib tund aega kasutada telefoni. Aga muidu on niimoodi, et 

vastavalt sellele ajale, kui kaua õues oldud, saab ka nutiseadet kasutada, et kui tahab seadet 

kasutada, siis peab vähemalt tund aega õues olema.“  

Üle poolte uurimuses osalenud perekondadest, ei pea oluliseks reguleerida nutiseadmete 

kasutamist ajaliselt. „Meil ei ole nagu kindlalt reguleeritud. Tihti sõltub see vanemate 

vajadusest, et kui on vaja korraks lapsest rahu saada, siis tihti selle tõttu saab ka laps 

nutiseadet. Aga see tavaliselt on mingi hetk õhtupoolikul, aga ta ei saa iga päev seda.“ 
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„Otseselt igapäevast seda regulatsiooni ei ole, et mitu tundi või nii, on päevi või isegi mitu 

päeva järjest, kus ta pole üldse. Aga ta võib vaadata telekat, kuna tal on oma toas telekas, siis 

ta saab hommikul, kui ärkab, siis ta vaatab multikaid. Ja õhtuti enne magama minekust vaatab 

ta samuti veel tund aega midagi.“ 

Üheksa lapse sõnul on neil ajaliselt piiratud nutiseadmete kasutamise aeg kas kõikides 

seadmetes või osaliselt. Ühe lapse sõnul sõltub ajaline piirang lapsevanemast „ Issi lubab palju 

ja emme vähe”. Piirang puudub kahel lapsel televiisori puhul ja ühel lapsel lisaks televiisorile 

ka arvuti kasutamisel.  

Üle poolte uurimuses osalenud lastevanematest olid seisukohal, et lasteaia vabal päeval või 

haigusperioodil, mil lapsevanem töötab kodukontoris, on lastel nutiseadmete kasutamine ja 

kättesaadavus vähem reguleeritud, kui muul ajal. „Need päevad, kui ma olen kodukontoris, siis 

ta põhimõtteliselt ärkamisest, noh umbes 10- 11’st hommikul kuni tööpäeva lõpuni arvutis. Et 

vahepeal teeme siis kui võimalik õuesoleku aja, aga see oleneb suuresti haigusest, et kas võime 

minna ja siis on söögi pausid ka sees.“ „Kui ta on minuga kodus ja mul on hästi palju 

koosolekuid, siis ta ei suuda terve päev kindlasti üksinda mängida või televiisorist multikaid 

vaadata, et siis on tal kindlasti keskmisest rohkem nutiaega. Ja see teeb teda ka päeva lõpuks 

hästi tusaseks, siis ta nagu ei taha nutiajast enam loobuda. 

Intervjuudest lastega selgus, et enim kasutatakse nutiseadmeid (Joonis 5) õhtuti peale lasteaeda 

kodus. Nädalavahetuseti kasutatakse nutiseadmeid ka päevasel ajal nii kodus kui ka autos. 

 

Joonis 5 Nutiseadmete kasutamise aeg ja koht. Autori poolt koostatud. 
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Kaks lapsevanemat ühetestkümnest ei ole lubanud kunagi lapsel väljaspool kodu nutiseadmeid 

kasutada (külas, kohvikus, autos vms). „Ei meil ei ole jah seda harjumust nagu olnud algusest 

peale. Oleme kuidagi suutnud, sest ega me ise ka väga ei kasuta.“ 

Kahe lapsevanema sõnul oli varasemalt lubatud väljaspool kodu kasutada nutiseadmeid, kuid 

enam mitte. „Autos me nutiseadmeid ei anna. Kui olid nooremad - nagu mingi kahesed, siis 

jah, oli selliseid olukordi, kus tahtsid ise rahulikult süüa, et siis andsid telefoni kätte, aga nüüd 

neid asju ka enam ei ole, sest nad on piisavalt suured. Et aru saada, et kui ootame sööki, siis 

ootame sööki ja ei, ei anna niisama kätte.“ „Ta on küll küsinud ja näinud YouTubest videosid, 

aga see on nagu selline nõiaring, kaks korda reisil olles oleme proovinud ja andnud, aga siis 

enam pigem ei ole seda teinud. Autosõidul kuulame pigem mingit juttu ja kohvikutes ja 

restoranis ei ole vaja olnud.“ 

Seitsme lapsevanema sõnul kasutab laps väljaspool kodu nutiseadmeid. „Väljasõiduajal või 

söögikohas küsib ekraaniaega. Aga samas piirab ise ennast ka (a la kui sinna saan, siis 

senikaua vaatan), mis on hea tahtejõu arenduseks.“ „Autosõidu ajal, noh see on nagu nii ja 

naa, et kui on pikem kolme tunnine sõit, siis saab olla, aga ta pikalt ei jaksa ja tüdineb kiiresti. 

„Ja tegelikult ja ikkagi lubame jah, et kui tal restoranis on väga igav või kui ei ole sellist 

lastenurka, kus ta saab midagi tegutseda või tal on lihtsalt selline paha tuju, siis ta saab ikkagi 

vahel restoranis ka jah kasutada“.  

Kahe lapsi sõnul ei ole neil luba kasutada väljaspool kodu nutiseadmeid (näiteks kohvikus või 

külas olles). Enim kasutatakse (lapsevanema)telefoni restoranis või kohvikus olles (5 lapse 

sõnul) ning autoga sõites nelja erinevat nutiseadet: ekraanid istmetes, tahvelarvuti, nutikella ja 

telefoni. 

Lastevanemate sõnul on nad kursis tegevustega, mida laps nutiseadmetes teeb ning milliseid 

programme või sotsiaalmeedia platvorme kasutab laps. Kõige enam vaatab laps hommikul ja 

õhtul televiisorist/ tahvlist multifilme ning YouTube’st videosid. „Tahvelarvutis on tal üks 

niisugune joonistusprogramm, millega ta joonistab. Arvutis vaatab enamasti YouTube või 

mängib Minegrafti. Ja telekast vaatab hommikuti multikaid ja õhtul vaatab seda 

„Kättemaksukontorit“. YouTube’st ta vaatab videosid, osad on totaalne kräpp, aga osad on 

sellised nagu mingid nipid ja trikid ja nagu keemia ja füüsika ülesanded.“ „YouTubest me 

vahest ikka vaatame neid igasuguseid, kuidas asju tehakse. Multikaid me sealt ei vaata. Talle 
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meeldivad igasugused masinad, et kuidas mingi kombain töötab või, et kuidas näiteks tehakse 

šokolaadi.“  

 

 

3.2 Nutiseadmete mõju laste vaimsele ja füüsilisele arengule 

 

Uurimuse käigus selgus, et vanemate hinnangul on nutiaja kasutamisel nii positiivseid kui ka 

negatiivseid mõjusid lapse arengule. „Tänapäeval on väga raske aru saada, millest üks või 

teine asi põhjustatud, kuna igasugust „müra“ on väga palju. Kindel on aga see, et ekraanid 

tekitavad lastes palju emotsioone ja kindlasti vähendab seadmes veedetud aeg lapse õues 

viibimise aega, õppimise (k.a. joonistamise, meisterdamise) soovi ning palju muud, mis võiks 

lapse päevakavas olla. Kui anda lapsele valida ekraani ja muu tegevuse vahel, siis eelistab 

laps peaaegu alati ekraani ning see iseenesest ongi juba suur probleem. Muud tegevused ja 

huvid jäävad tahaplaanile.“ 

Positiivse mõjuna tõi üks lapsevanem välja keeleõppe võimaluse. „Kui laps vaatab sellist 

pikemajalise sisuga filmi, kus on päris lood ja sisu ka selline mis seletab nagu maailmaosa või 

loomafilmid, siis aitab eesti keele õppele kaasa“. 

Lisaks tõi üks lapsevanem veel välja hariduslike videote vaatamise sotsiaalmeedias, mis aitab 

kaasa häälikute õppimisel. „Logopeed soovitas Youtubes’st vaadata ka näiteks sihukesi 

keeleõppe videosi, mis on haridusliku taustaga ja aitavad häälikuid õppida. Et ta oskab R ja T 

öelda.“ 

Ühe lapsevanema sõnul on pidev inglise keelsete videote vaatamine ning mängude mängimine 

aidanud kaasa lapse võõrkeele omandamisele. „Tänu videotele ja mängudele, on laps hakanud 

huvi tundma inglise keele vastu ning oskab seda juba päris hästi.“ 

Kaks lapsevanemat on välja toonud, et YouTube ja Pinterest on tekitanud lastes huvi 

meisterdamise ja katsetamise vastu. „Näiteks võtad mingi topsi ja teed sellest midagi või kuidas 

joonistada mingit sihukest asja, näiteks paberi murrab ja kirjutab siia mingi sõnumi peale, kui 

selle lahti teed, siis tegelikult on hoopis mingi pilt.“ 
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Lisaks leidis üks lapsevanem, et Youtube’i abil on tekkinud lapses huvi tehnika vastu. „Talle 

meeldivad igasugused masinad. ...Käime ka koos garaažis, aga seal on tal alati tegevust ja seal 

midagi meisterdame talle.“ 

Kaks lapsevanemat ei osanud välja tuua nutiseadmete negatiivset mõju lapse vaimsele või 

füüsilisele arengule. „Minu laps on vähe nutiseadmes ja pigem harva ja see pole talle mingit 

mõju avaldanud. Kui ma ütlen, et nüüd on kõik, siis ta paneb tahvli või telefoni ära ja läheb 

muud tegevust tegema“.  

Üheksa lapsevanemat on märganud negatiivset mõju või mõjutusi lapse vaimsele ja/ või 

füüsilisele arengule. Enim toodi välja mõju tunnetele ja emotsioonidele. „Sellised lühikesed 

videod YouTube’st, siis ta läheb nagu närviliseks, sest korraga on informatsiooni liiga palju... 

Ja on näha, et aju on tegelikult liiga rakkes olnud“ 

Märgatud on vähest mõju laste tunnetele ja emotsioonidele  „On olnud hetki, kus laps on liiga 

pikalt ekraani taga viibinud, siis laps pahuram, emotsionaalsem. Neid hetki õnneks harva.“ 

Rohkem kui kolm vastanut on märganud väga tugevat mõju laste tunnetele ja emotsioonidele, 

kui nutiseadmetes viibimine tuleb lõpetada. „Siis on võõrutusnähud, kui ära võtta või nagu 

peab ta ära lõpetama. Et jah, tegelikult on nagu, ütleme selline hästi tujukas pärast seda, et 

hästi pahane, hästi halvas tujus, et see ära võeti.“ „. Et kui justkui nagu ette hoiatada, et siis 

on aktsepteeritav. Aga kui tal on paha tuju, siis isegi noh, see ei toimi, et siis ta võib olla nagu 

ka väga- väga paha, paha tujuga ja siis ta ei anna seda nagu hästi ära.“ 

Lapsed on märganud erinevaid emotsioone ja tundeid, mida on kaasa toonud nutiseadmete 

kasutamine ja sellest võõrandumine (Joonis 6). Kahe lapse sõnul valdab teda hea tunne siis, 

kui on aeg nutiseadmete kasutamine lõpetada. Üks laps ei oska kirjeldada oma tundeid ja 

emotsioone, ta läheb siis magama. Kaks last on väljatoonud neutraalsete tunnetena igavuse ja 

tavalise tunde ning vähese mossitamise. Kuue lapse sõnul on ta tundnud negatiivselt tugevaid 

tundeid ja emotsioone, sagedasti viha ja kurjust. 
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Joonis 6 Nutiaja piiramisega kaasnevad emotsioonid laste hinnangul. Autori poolt koostatud. 

 

Lapsevanemad on märganud nutiseadmete negatiivset mõju lapse uinumisele ja 

uneharjumustele.  “Jah neid on olnud. Siis kui ma magan temaga samas toas, ma jään tema 

juurde magama, siis nagu tal neid halbu unenägusid ei ole. Aga siis, kui ma magan teises toas, 

siis ja kui ta on õhtul hilja vaadanud seda Kättemaksukontorit, siis ta aegajalt ärkab üles 

õudusunenägudega ja tuleb kaissu.“ 

Lapsevanemad tõid lisaks uneprobleemidele välja ka põhjendamatu hirmude tekkimise lastel.  

„Oleme teinud näiteks telekas multikapause, kui oleme aru saanud, et mingist multikast on 

tehtud tõlgendused, et ei julgeta näiteks enam oma ülesse tuppa minna üksinda. Või et mingi 

hääl, siis meil on tavaliselt kaheks nädalaks teleka keeld.“ 

Kolm lapsevanemat on välja toonud negatiivse mõju füüsilisele aktiivsusele. „Ma mõtlen, et 

on näha küll tegelikult mingeid käitumuslike muudatusi, et kui on mingid YouTube’i videod, 

mis ta vaatab, et ta saab sealt justkui inspiratsiooni. Et siis sealt on näha, et tal mingeid 

sihukesi nagu võitlusmomente, mida ta tahab siis praktiseerida ja võtab üle.“  

Mitu respondenti tõi välja, et liigne nutiseadmetes viimise aeg pärsib lapsel energia kulutamist, 

mis omakorda toob kaasa liigse energia kulutamise selleks mittesobilikus kohas. „Ta on 

haiguse perioodil kodune laps, kes lasteaias ei käi. Siis ta muutub selliseks nagu rahutuks, 

emotsionaalseks, jonnakaks, selline, nagu hüppab mööda mööbli, noh, näha on, et ta on nagu 

maandamata. Ja noh koduseid ülesandeid ta ei viitsi niikuinii täita, et mingeid kodutöid teha.“ 
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Välja toodi, et laste füüsiline võimekus pikemateks matkadeks või jalutuskäikudeks on piiratud 

ning laps väsib kiiresti „Matkata meeldib talle ka, aga ta väsib juba suht kiiresti või siis ta ei 

viitsi kõndida ja tahab kukile, et vankris ta juba ammu ei ole, aga see on põhjus, miks ta ei taha 

minna ja mina tean, et pean teda vedama pool teed kaasas.“ 

 

3.3 Milliseid takistusi näevad nii lapsed kui ka lapsevanemad veetmaks vaba 

aega õues ja peresisesed õuesoleku harjumused 

 

Lapsevanemad tõid välja erinevaid murekohtasid ja takistusi, mis pärsivad laste vaba aja 

veetmist õues ning pigem soodustavad nutiaja kasutamist (Joonis 7). Kõige enim toodi 

takistusena välja see, et laps kardab üksi õues olla ja sõprade/ mängukaaslaste vähesus või 

puudumine. Lisaks märkisid respondendid täiskasvanute limiteeritud vaba aja ning laste puhul 

liiga pikad lasteaia- ja/või trennipäevad. Kajastamist leidis ka kliimale ning aastaajale 

iseloomulikud tunnused. Kahe lapsevanema puhul murekohad puuduvad. 

 

Joonis 7 Takistused ja murekohad õuesolekul ja nutiaja piiramisel. Autori poolt koostatud. 

 

Üksi õues käib kolme respondendi laps, kolm lapsevanemat ei luba oma last üksi, ilma 

täiskasvanuta õue ning kolm lapsevanemat lubavad last oma koduhoovi üksi mängima. Kaks 

lapsevanemat tõid välja, et nende laps ei käi iseseisvalt õues mängimas, sest tal puuduvad kas 

sõbrad või julgus selleks. „Kuna meil on oma hoov, siis laps saab soovi korral koduaias käia 
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ja ilma täiskasvanuteta. Valgel ajal on tal lubatud ka kodu juurest pisut kaugemal käia koos 

vanema vennaga.“ 

Lasteaia vabal päeval kirjeldasid lapsed oma päeva erinevalt (Joonis 8), kolme lapse sõnul 

veedavad nad vaba aega õues siis, kui lapsevanem seda võimaldab, sel juhul nimetati rohkem 

tubaseid tegevusi k.a. nutiseadmed. Kaks last eelistasid tubaseid tegevusi õuetegevustele ning 

õue igapäevaselt minema ei pea- see toimub omal soovil. Kuus last leidsid, et käivad enamasti 

lasteaia vabal päeval ka õues.  

 

Joonis 8 Laste vaba päeva tegevused. Autori poolt koostatud. 

 

Lapse ja pere õuesoleku harjumused sõltuvad suuresti aastaajast. Uurimusest selgus, et sügisel 

ja talvel veedavad lapsed märkimisväärselt vähem vaba aega õues, kui kevadel ja suvel. 

„Soojal ja valgel ajal viibib laps üsna palju õues nii nädalavahetustel, vabadel päevadel kui 

ka õhtuti peale lasteaeda. Oleme soetanud aeda mitmeid erinevaid tegevusi- kiik, liumägi, 

batuut, mänguköök, pallimängud ning suvel on üles pandud ka bassein.“ 

Intervjuudest selgus, et lisaks aastaajale, sõltub õuesoleku aeg ka sellest, kui julge on laps 

iseseisvalt koos sõpradega õues olema ning piisav mängukaaslaste olemasolu. „Meil on 

mänguväljakud hoovis, meil on selline kommuunielu, seal on hästi palju lapsi hoovis, siis nad 

mängivad seal igasugu ronimismänge, kiiguvad ja mängivad peitust. Sõidab rattaga ja käib 

Peetri uues pargis skatemas ja mänguväljakutel hängivad seal.“ 
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Uuringust selgus, et ühetestkümnest lapsest käib iseseisvalt, ilma täiskasvanuta õues üheksa 

last ning kaks last käib õues koos täiskasvanuga. Nutiseadet on õues olles kasutanud neli last 

ning seitsme lapse sõnul ei ole nad õues olles nutiseadet kasutanud. „Mängin mänge, S1*S2*ga 

Robloxi. Seal on igasugused mängud, mille vahel saab valida. Mehikesi saab ka valida, aga 

ägedaid asju ei saa valida, sest need maksavad raha.“ 

*S1 ja S2 tähiseid on autor kasutanud laste nimede asendamiseks. 

Üks uurimuses osaleja tõi välja puudujäägi kodukoha taristuvõrgus, mis takistab lapsel 

veetmaks vaba aega õues. „Ta võib olla tahaks rohkem rattaga ringi sõita ja kodukohta 

avastada, aga selleks ma ei ütle, et siin on väga head tingimused. Siinsamas, kodu juures ei ole 

väga lähedal isegi elementaarset kergliiklusteed.“ 

Valdavalt hindavad uurimuses osalejad kodukoha võimalusi veetmaks vaba aega õues väga 

heaks. „Hindan tingimusi väga heaks. Keskkond lapsekeskne, võimalusi aktiivseks 

ajaveetmiseks on palju. Mänguväljakud, kergliiklusteed on kättesaadavas kauguses.“ 

Lapsevanemad on välja toonud kahe pargi olemasolu, kus üks on suurem kui teine. Väiksem 

park on sobilik väiksematele lastele ning suurem park on sobilik nii väikestele kui ka juba 

suurematele lastele, kes enam väikelaste atraktsioonidest ei huvitu. Lapsevanemad on 

märkinud ka mitme kelgumäe olemasolu kodukohas. 

Neli last üheteistkümnest eelistab vaba aega veeta õues, ühe lapse puhul meeldib talle veeta 

aega võrdselt mõlemas kohas ning kuus last eelistaks vaba aega veeta rohkem toas toimetades. 

„Mulle kõige rohkem ikka meeldib toas. Sest seal on hästi palju internetti ja seal on parem 

olla.“ Uurimuses osalenud lapsed oskasid välja tuua erinevaid meelistegevusi, mida nad on 

rakendanud üksi, sõbraga või perega koos õues olles sõltuvalt aastaajast (Joonis 9).  
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Joonis 9 Laste lemmiktegevused õues. Autori poolt koostatud. 

 

3.4 Kodukoha võimalused vabaaja veetmiseks ning tegevused, mis 

motiveerivad lapsi ja vanemaid vähendama ekraaniaega ning suurendama 

õuesolekut 

 

Valdavalt hindavad uurimuses osalejad kodukoha võimalusi veetmaks vaba aega õues (Joonis 

10) väga heaks. „Hindan tingimusi väga heaks. Keskkond lapsekeskne, võimalusi aktiivseks 

ajaveetmiseks on palju. Mänguväljakud, kergliiklusteed on kättesaadavas kauguses.“ 

Lapsevanemad on välja toonud kahe pargi olemasolu, kus üks on suurem kui teine. Väiksem 

park on sobilik väiksematele lastele ning suurem park on sobilik nii väikestele kui ka juba 

suurematele lastele, kes enam väikelaste atraktsioonidest ei huvitu. Lapsevanemad on 

märkinud ka mitme kelgumäe olemasolu kodukohas. 
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Joonis 10 Kodukoha võimalused. Autori poolt koostatud. 

 

Ühist vaba aja veetmist väga kõrgelt pidas kaks respondenti. „Meie pere hindab väga ühist 

aega. Mõtleme pidevalt erinevaid võimalusi, kuhu saab minna ja mida koos teha. Ilusat ilma 

kasutame alati õues viibimiseks. Õues käime jalutamas ka rabas, metsas matkamas, 

mänguväljakutel, rattaga sõitmas. Kui ilm võimaldab, siis suvel rannas ja talvel kelgutamas.“ 

Uurimusest selgus, et enamasti hindavad lapsevanemad ühist vaba aega õues pigem heaks. 

Üheskoos proovitakse leida nädalavahetusetel aega õues olemiseks. Ühe vastanu sõnul ei ole 

vaba aja veetmine õues pere esmane valik. „See ei ole meil selline esmane valik, me oleme kõik 

laisad natuke selles osas. ... Nii kui see pime aeg tuleb, siis ega me ise ei viitsi seal õues olla 

jajah, me ei ole selles mõttes kindlasti kõige paremad.“ Intervjuudest selgus, et enim 

veedetakse peresisest vaba aega õues (Joonis 11) järgnevaid tegevusi tehes: 
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Joonis 11 Pere ühistegevused õues lastevanemate hinnangul. Autori poolt koostatud 

 

Respondendid tõid välja erinevaid motivaatoreid, mis aitavad ühel või teisel määral vähendada 

ekraaniaega ning suurendada õuesolekut. Ühe lapsevanema sõnul on kevadel ja suvel lihtsam 

leida motivatsiooni vähendada ekraaniaega ja suurendada vaba aja veetmist õues kui talvel, mil 

on raskem leida motivatsiooni õue minekuks. Ühel juhul tõi respondent välja, et neil aitab leida 

motivatsiooni ka väliskülalistele Eesti metsade ja rabade tutvustamine ning erinevat tasuta 

vabaõhukontserdid. Kolm respondenti sõnasid, et ekraaniaeg ei tulene õuesleku aja arvelt ning 

ei leia vajadust ekraaniaja vähendamiseks. Enim leidsid lapsevanemad, et laste vaba aja 

veetmine õues ning liikumisharjumused tulenevad suuresti täiskasvanu eeskujust. „Minule 

meeldib väga rattaga sõita ja jalutada, kaasan liikumisele ka last. Liikumisest saadav 

heaolutunne on see, mis motiveerib rohkem õues aega veetma.“ Neljal juhul leiti, et 

lemmikloom ja temaga jalutamine on suureks abiks igapäevaseks õuesoleku harjumuse 

kujunemisel. 

Laste sõnul motiveerib pere ühist vaba aega leidma ja veetma (Joonis 12) kõige sagedamini 

reisil olles. Lapsed nimetasid erinevaid reisisihtkohtasid nii Eestisiseselt kui ka välisriikidest. 

Lisaks toodi välja, et pere veedab ühiselt vaba aega külas või restoranis/ kohvikus olles. 
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Joonis 12 Pere ühise vaba aja veetmine laste hinnangul. Autori poolt koostatud. 

 

„Minu unistuste nutivabapäev“ joonistusi saab liigitada kolme rühma: tubased toimingud, 

aktiivsed õuetoimingud kodukohas ning reisimist nõudvad tegevused. Tubaste tegevuste puhul 

on kahel juhul tegemist päevaga, mida soovib laps veeta koos oma sõbraga/ sõpradega ning 

ühel juhul ei osanud laps välja tuua muud tegevust nutivabal päeval, kui terve päev magamine. 

Kolmest aktiivsest õuetoimingust kahe puhul sooviksid lapsed koos sõpradega veeta aega 

mänguväljakul- ühel juhul on ilm päikseline ning teisel juhul on taevas äikesepilved. Ning ühe 

aktiivse pildi järgi veedab laps koos naabritega soojal ajal aega kodukohas õues. Reisimist 

nõudvat tegevust soovis nutivabal päeval viis last, kellest kolm sooviks reisida välisriiki ning 

kaks Eestisiseselt. Laste unistuste nutivabapäeva puudutavad järgmised märksõnad (Joonis 

13): 
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Joonis 13 Unistuste nutivaba päev. Autori poolt koostatud. 
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4. ARUTELU JA JÄRELDUSED 

 

Uuringu tulemustest selgus, et kõige sagedasemad nutiseadmed, mis on kodus igapäevases 

kasutuses, on lastevanemate sõnul: televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. Laste hinnangul on 

igapäevases kasutuses kõige rohkem televiisor. Ajalist faktorit, kui kaua päevas nutiseadet 

kasutatakse, ei ole igas peres täpselt reguleeritud. Enamasti on ajapiirang vähemalt ühes 

seadmes, kuid suuresti sõltub ekraaniaeg pere ühtsest päevakavast. Lastevanemate sõnul 

peavad lapsed küsima luba nutiseadme kasutamiseks, kuid enamasti televiisori vaatamiseks 

luba küsima ei pea. Esines peresid, kelle sõnul määratakse aeg vastavalt õues olemise ajale, s.t 

lapsed saavad kasutada niikaua nutiseadet, kui kaua nad veedavad aega õues. Seevastu 

teadlased on jõudnud järeldusele, et kuni 5 aastastel lastel tuleks lubada ekraaniaega üks tund 

ning alates 6 aastasetel maksimaalselt kaks tundi päevas (American Academy of Pediatrics, 

2016).  

Uuringu käigus selgus, et nutiseadme loa andmise korral valib laps alati seadme kasutamise 

ning seetõttu jäävad tavaliselt laste tegevused ja huvid tahaplaanile. Samas märgitakse, et 

seadmes olek on hea, kuna see on aidanud kaasa lastel häälikute õppimisel ja üleüldiselt ka 

keeleõppel ja seda eriti peredes, kus emakeel ei ole eesti keel, samuti ka juhul, kui vanematel 

on muud toimingud, on seadme kasutusele andmine heaks variandiks. Teadlaste poolt 

koostatud uuringutest üha enam selgub, et laste tervis on pigem muutumas kehvemaks. Üheks 

põhjuseks nimetatakse õuesoleku aja vähenemist. Väheliikuv eluviis on probleemiks järjest 

noorematel lastel, mõjutades sellega üldfüüsilist, psüühilist, emotsionaalset ja sotsiaalset 

arengut (Oja, 2008; Woolfson, 2001). Tuvastamist on leidnud, et väikelastel on nutiseadmete 

kasutamine kasulik arengule vaid juhul, kui lapsevanem viibib ise sellel ajal lapse kõrval, et 

teda juhendada. Sellisel juhul oleks sellest kasu õppimisvõime efektiivsuse suurendamisel 

(Talviste, 2019). 

Üheselt on tuvastamist leidnud, et suurimaks ohuks on nutiseadme kasutamisel väikelaste 

puhul unehäired. Teadupärast on täisväärtuslik uni oluline väikelapsel nii vaimse kui ka 

füüsilise arengu kindlustamiseks. On tõestatud, et eelkooliealised lapsed peaksid magama 

umbes 9-11 tundi. Uuringutega on kindlaks tehtud, et ekraanide sinise led valguse vaatamine 

enne uinumist pärsib organismis uneks vajaliku hormooni tootmist, mistõttu ei puhka laps 

piisavalt välja. Arstid on leidnud, et tund enne uinumist ei tohiks ekraani vaadata (Talviste, 

2019). Ekraaniaeg enne magamaminekut võib olla seotud halvema une kvaliteedi ja pikema 
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uinumisajaga (Hysing, et al, 2015). Intervjuudest selgus, et lapsevanemad on märganud 

nutiseadmete negatiivset mõju lapse uinumisele ja uneharjumustele lisaks on liigne 

nutiseadmete kasutamine kaasa toonud põhjendamatute hirmude tekke. 

9 lapsevanemat 11-st on märganud negatiivset mõju või mõjutusi lapse vaimsele ja füüsilisele 

arengule. Enim toodi välja mõju tunnetele ja emotsioonidele. Kuue lapse sõnul on nad tundnud 

negatiivselt tugevaid tundeid ja emotsioone, sagedasti viha ja kurjust, mis kaasneb 

nutiseadmete kasutamisega ning sellest võõrandumisega. Teadlaste poolt on varem ka 

näidatud, et kui väikelaps veedab suurem osa päevast nutiseadmes ning tarbib palju meediat, 

võib kahjustada saada tema tähelepanuvõime ning esineda raskusi õppeasutuses.  Ei ole ka 

välistatud, et lapse käitumine muutub agressiivseks (Schwebel, et al, 2008). 

Lapsevanemad on välja toonud negatiivse mõju füüsilisele aktiivsusele. Respondentide sõnul 

liigne nutiseadmetes viibimise aeg pärsib lapsel energia kulutamist, mis omakorda toob kaasa 

liigse energia kulutamise selleks mittesobilikus kohas. Välja toodi, et laste füüsiline võimekus 

pikemateks matkadeks või jalutuskäikudeks on piiratud ning laps väsib kiiresti. Liikumise 

olulisus 6-7-aastaste laste seas on väga suur, kuna selles vanuses on laste füüsilise aktiivsuse 

ja arengu jaoks oluline periood. Liikumine mitte ainult ei toeta laste füüsilist tervist ja arengut, 

vaid mõjutab ka nende vaimset ja emotsionaalset heaolu ning sotsiaalseid oskusi (Green, 

Hargrove, 2012). 

Lapsevanemad tõid välja erinevaid murekohtasid ja takistusi, mis pärsivad laste vaba aja 

veetmist õues ning pigem soodustavad nutiaja kasutamist. Kõige enim toodi takistusena välja 

see, et laps kardab üksi õues olla, samuti ka sõprade/mängukaaslaste vähesus või puudumine. 

Lisaks märkisid respondendid takistuseks täiskasvanute limiteeritud vaba aja ning laste puhul 

liiga pikad lasteaia- ja/või trennipäevad. Lasteaia vabal päeval kirjeldasid lapsed oma päeva 

erinevalt, kolme lapse sõnul veedavad nad vaba aega õues siis, kui lapsevanem seda võimaldab, 

sel juhul nimetati rohkem tubaseid tegevusi, k.a nutiseadmed. Käitumismustrid, mis kujunevad 

välja juba varases eas, kinnistuvad hilisemas lapsepõlves ja noorukieas, mistõttu on äärmiselt 

oluline varakult edendada sobivaid füüsilise aktiivsuse käitumisharjumusi (Bruijns, et al, 

2020). 

Lapse ja pere õuesoleku harjumused sõltuvad suuresti aastaajast. Uurimusest selgus, et sügisel 

ja talvel veedavad lapsed märkimisväärselt vähem vaba aega õues, kevadel ja suvel rohkem. 

Veidi rohkem kui veerand vastanud lastest sõnasid, et on nutiseadet ka õues olles kasutanud. 

Oluline roll laste õuesoleku harjumuste kujunemisel on lisaks lapsevanematele ka kindlasti 
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lasteaial. On kindlaks tehtud, et lasteasutuses olles viibivad lapsed igapäevaselt õues, kuhu on 

viidud ka suurem osa õppetegevusi (El-Aasar, et al, 2024).  Õnneks muutuvad ka Eestis üha 

populaarsemaks nn õuelasteaiad, kus pannakse suur rõhk õues olemise harjumusele igasuguse 

ilma korral.  

  

Uurimistulemustest selgusid peamiste järeldustena: 

- nutiseadmeid kasutatakse 6-7 aastaste laste seas ka väljaspool kodu ja seda nii nädala sees 

kui ka nädalavahetustel. Väljaspool kodu kasutatakse nutiseadmeid kohvikus, reisil olles 

ning autos. Lasteaia päeval kasutatakse nutiseadmeid, nt. televiisor nii hommikul kui ka 

õhtul. Nädalavahetusel sõltub nutiseadme kasutamise aeg pere päevaplaanist; 

- nutiseadme mõju avaldab kõige rohkem lapse vaimsele arengule, s.o nii tunnete kui ka 

emotsioonide kontrollimisele ja väljendumisele. Suur mõju on ka laste unehäirete 

esinemisel ning põhjendamatute hirmude tekkimisel. Vähesel määral avaldab mõju ka 

füüsilisele arengule; 

- õuesoleku harjumused varieerivad perekonniti erinevalt. Peamisteks takistusteks on halb 

ilm ja vanemate limiteeritud vaba aeg; 

- laste sõnul motiveerib pere ühist vaba aega leidma ja veetma kõige sagedamini reisil olles. 

Lisaks toodi välja, et pere veedab ühiselt vaba aega külas või restoranis/kohvikus olles. 
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KOKKUVÕTE 

 

Käesolevas magistritöös käsitleti 6- 7 aastaste laste õuesoleku harjumuste suurendamist nutiaja 

arvelt. Eesmärgiks oli välja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise harjumused 

ja mõju ning õuesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul. 

Eesmärgist lähtuvalt püstitati neli uurimisküsimust: 

1. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka 

vanemate hinnangul? 

2. Milline on nutiseadmete mõju laste vaimsele ja füüsilisele arengule? 

3. Millised on peresisesed õuesoleku harjumused ja milliseid takistusi näevad 

lapsevanemad veetmaks vaba aega õues? 

4. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid vähendama ekraaniaega ja 

suurendama õuesolekut ? 

Eesmärgi täitmiseks ja uurimisküsimustele vastuste saamiseks koostati sihipärane valim. 

Respondentidega, kes vastasid kriteeriumitele, viidi läbi kvalitatiivne uuring ning kõiki 

intervjueeriti individuaalselt. Uurimistulemusi analüüsiti lähtudes respondentide vastustest. 

Kirjanduse põhjal selgus, et kuni 5 aastastel tuleks ekraaniaeg piirduda ühe tunniga ning alates 

6 aastasetel lastel maksimaalselt kaks tundi päevas, et laps tegeleks eakohaste tegevustega, mis 

toetavad lapse normaalset arengut ning sotsiaalsete oskuste omandamist. Ekraaniaja piiramine 

on oluline, et lastel ei tekiks raskusi nii vaimse kui ka füüsilise arengu kujunemisel. Üha enam 

väljendub see laste uneharjumustes ja une kvaliteedis ning lisaks tunnete ja emotsioonidega 

toimetulekul. Lisaks avaldub mõju ka füüsilisele arengule ning õuesoleku harjumuste 

kujunemisele.  

Intervjuudest selgus, et kõige sagedamad nutiseadmed, mis on kodus igapäevases kasutuses, 

on lastevanemate sõnul: televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. Laste hinnangul on 

igapäevases kasutuses kõige rohkem televiisor. Ajalist faktorit, kui kaua päevas nutiseadet 

kasutatakse, ei ole enamasti peredes kahjuks täpselt reguleeritud. Samuti selgus, et 

nutiseadmete kasutamine on suuresti seotud lapsevanema hetkelise hõivatusega. Positiivseks 

asjaoluks on toodud keele õppe toetamine läbi nutiseadme. Samas on teadlaste poolt aga 

tuvastatud, et väikelapse arengule on nutiseade kasulik vaid juhul, kui täiskasvanu viibib sel 

hetkel lapse kõrval ja juhendab teda.  
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Tulemuste põhjal saab järeldada, et nutiseadme kasutamisel on äärmiselt oluline ajaline faktor, 

et lapsel kujuneks välja eakohased harjumused ning et kinnistuks liikuv eluviis.  

Kõikidele uurimisküsimustele saadi vastused ning magistritöö eesmärk sai täidetud. 

Uurimistulemustest ei saa teha laialdasi järeldusi, sest valmi moodustas 22 respondenti, kellest 

11 olid lapsevanemad ja 11 lapsed. Et laialdasi järeldusi saaks teha, tuleks uurida suuremat 

ringkonda ning vaadelda seda maakonniti erinevalt. Siis oleks võimalik saada täpne ülevaade 

linna- ja maalasteaedade võrdluses.  

Käesoleva magistritöö edasiarendusena oleks üheks võimaluseks uurida 6- 7 aastaste laste 

nutiseadmete kasutamise harjumust ja mõju väikelastel üle Eesti.  

Autor peab lahenduseks lastevanemate teadlikkuse tõstmist liigse nutiseadme kasutamise 

mõjust ja selle sõltuvusest. Üheks võimaluseks oleks lastevanematele loengute pidamine ja 

seda nii koolis kui ka lasteaias, nt kutsuda psühholoogid/eripedagoogid lastevanemate 

koosolekule rääkima liigse nutiseadme kasutamise mõjust ja õuesoleku olulisusest. Vajalik 

oleks ka teadvustamine üleüldiselt riigitasandil, nt jagada infovoldikuid ning kajastada antud 

teemat rohkem meedias (reklaamid, telesaated jne). Vaatamata asjaolule, et lastevanematel on 

tänapäeval üpriski kiire elutempo, tuleks ikkagi leida iga päeva aega oma lastega 

koosolemiseks ja seda eriti vabas looduses, sest see aitaks kaasa lapse vaimse, füüsilise ja 

loovuse arengule.  
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LISAD  

 

Lisa 1 Intervjuu küsimused lapsevanemale 

 

1. Teie vanus ning milline on teie omandatud haridus? 

2. Millised nutiseadmed on teil kodus? (k.a. televiisorid ja mängukonsoolid) 

3. Kas laps saab nutiseadmeid kasutada iseseisvalt talle sobival ajal või peab ta loa 

lapsevanemalt küsima? 

4. Kirjeldage teie lapse nutiseadmete kasutamise harjumust? Kuidas on reguleeritud 

nutiseadmetes viibimise aeg- aeg, mis on lubatud? 

(aeg-n: kas on igapäevaselt kindel aeg ja millise osa päevast veedab ekraanis- hommik/ 

õhtu, koht- kas lisaks kodule näiteks kohvik/restoran, autosõit jm,  

milliseid tegevusi teeb seadmes- n: multifilmid, mängud, sotsiaalmeedia jm) 

5. Kirjeldage milline on ekraaniaja mõju teie lapsele?  

(Kas on märgata muutusi lapse käitumises, emotsioonides, uneharjumustes/ uinumises, 

aktiivsuses, õpihuvis/koduste ülesannete täitmisel jm?) 

6. Milliseid takistusi/ murekohtasid näete vähendamaks nutiseadmete kasutamise 

aega ning veetmaks lapsel vaba aega rohkem õues?  

(asukoht, turvalisus, lapse huvi puudumine, limiteeritud vaba aeg, kliima jm) 

7. Kas teie laps käib ka ilma täiskasvanuta õues? 

8. Kirjeldage kuidas ja kaua veedab teie laps väljaspool lasteaeda oma vabaaega 

õues  

9.  Kuidas hindate oma kodukohas eelkooliealiste laste võimalusi veetmaks aega 

õues? 

(õhtusel ajal peale lasteaeda, nädalavahetustel, suvel/talvel jm) 

10. Kuidas hindate teie pere ühist vaba aja veetmist õues ja mil määral väärtustab 

pere ühist õuesoleku aega? 

(milliseid kohtasi külastate, milliseid tegevusi teete/ mänge mängite/ õpetate) 

11. Mis motiveeriks teid vähendama lapse ekraaniaega ning suurendama õuesolekut? 

(vaba aja veetmise võimaluste parem kättesaadavus, kogukonna turvalisus jm) 

12. Kirjeldage milliseid tegevusi meeldib teile ja teie lapsele õues teha- mis  motiveerib 

teie last ja teid veetmaks rohkem aega õues? 
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Lisa 2 Intervjuu küsimused lapsele 

 

1. Kui vana sa oled? 

2. Millised nutiseadmed kasutad kodus? Milline on sinu lemmik nutiseade? 

3. Mis tegevusi meeldib sulle kõige rohkem nutiseadmes teha?  

Milliseid mänge, programme kasutad- mis seal teha saab/tuleb? 

4. Kodus olles millises (öö)päevaosas kasutad nutiseadet kõige rohkem? Kus sul 

lubatakse rohkem nutiseadmes olla?  

(kodus, autos, kohvikus, külas olles jm) 

5. Kas sinu nutiseadme kasutamisel on ka ajaline piirang? Kas seda on vähe või 

palju? Kirjeldas oma tundeid ja emotsioone, kui piirang täis saab ning pead 

nutiseadme kinni panema. 

6. Kirjelda mulle palun oma päeva, kui ei ole lasteaiapäev? Millega sa siis tavaliselt 

tegeled? 

7. Kas sa lasteaia vabal päeval käid õues? Kui jah, siis kellega ja mida te teete? 

8. Millised on sinu lemmiktegevused õues/ mida sulle meeldib õues teha? (kas 

kasutad ka nutiseadet õues olles) 

9. Räägi mulle palun, kuidas teie veedate perega koos vabaaega õues? Mida te teete 

ja kus tavaliselt käite? 

10. Kus sa tahaksid rohkem veeta aega õues või toas? Miks? 

11. Mida sa sooviksid rohkem õues teha, kus käia või kellega koos olla? (joonistatud 

pilt teemal „Minu unistuste nutivaba päev“ toetab jutustamist) 
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Lisa 3 Lapsevanema nõusolek lapse intervjueerimiseks 

 

Hea lapsevanem! 

 

Olen Mari Vilt, töötan rühmaõpetajana ja Eesti Maaülikooli loodusturismi eriala magistrant. 

Minu lõputöö on seotud 6-7 aastaste laste nutiseadmete (ekraanide) kasutamisega ning 

õues oleku harjumuste väljaselgitamisega. Magistritöö valimis osaleksid nii 6-7 aastased 

lapsed kui ka lapsevanemad. 

Antud uuringus käsitlen nii laste kogemusi, arvamusi ja mõtteid nutiseadmete kasutamise 

võimaluste kohta ning uurin, mis motiveeriks lapsi veetmaks rohkem vaba aega õues. 

Lastevanemate puhul selgitan välja laste nutiseadmete kasutamise harjumuse, ekraanide mõju 

laste vaimsele ja füüsilisele arengule ning võimalused ja takistused veetmaks rohkem vaba aega 

õues. 

Uuring toimub lasteaias päevasel ajal ning kokku lepitakse intervjuuks sobiv aeg 

individuaalselt. Enne intervjuud lapsega, palun tal joonistada pildi teemal „Minu nutiseadme 

vaba päev“ Pilt aitab lapsel kirjeldada, mida ta soovib rohkem õues teha, kellega koos olla ja 

kus käia.  

Antud uuring on anonüümne ning selles ei kasutata lapse ja vanema nime ega muid 

isikuandmeid, v.a lapse/ vanema sugu, vanus ja omandatud haridus. Uuringu käigus kasutan 

Teie lapse joonistatud pilti ning skaneerin need andmete töötlemiseks. Kogutud intervjuude 

helisalvestised kustutan töö andmebaasist pärast magistritöö kaitsmist. Kogutud andmeid 

kasutan sihipäraselt, ainult konkreetse uurimistöö koostamiseks. 

Palun andke teada, kui olete nõus osalema uuringus ja/või annate loa osaleda Teie lapsel 

käesolevas uuringus. Intervjuude eeldatav toimumise aeg oleks november- detsember 

2023. Kui Teil tekib küsimusi või kõhklusi, siis võite võtta julgelt ühendust minuga Eliisi teel 

või mari.vilt@emu.ee.  

 

Hindan väga Teie ja Teie lapse panust magistritöö valmimisel, kui otsustate uuringus 

osaleda! 

 

 

 

 

 

mailto:mari.vilt@emu.ee
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Lapsevanemana kinnitan, et mind on teavitatud magistritöös kasutamise eesmärkidest ja 

sisust. Olen teadlik, et uuringuga kogutavad andmed on konfidentsiaalsed ning analüüsi 

tulemusi kasutatakse anonüümselt ainult teaduslikel eesmärkidel.  

Tean, et uuringus osalemine on vabatahtlik. Võin osalemise igal ajal lõpetada ja ei pea seda 

otsust põhjendama. Osalemisest keeldumine või hilisem loobumine ei too kaasa mingeid 

negatiivseid tagajärgi ei mulle ega minu lapsele.  

Tean, kellega uuringuga seoses ühendust võtta, kui mul peaks tekkima küsimusi või kõhklusi.  

 

JAH / EI olen nõus oma lapse antud uuringus osalemisega ning andmete kasutamisega ainult 

teadustööga seotud eesmärkidel (osaleja ja lapsevanema ühine nõusolek)  

 

Palun lisage siia lapse nimi  

Osaleja (lapse) nimi……………………………………………..  

Lapsevanema allkiri……………………………………………. 

Kuupäev……………………………….2023 

 

JAH / EI olen nõus lapsevanemana osalema antud uuringus  ning andmete kasutamisega ainult 

teadustööga seotud eesmärkidel. 

 

Osaleja (lapsevanema) nimi............................................................. 

Kuupäev.................................................2023 

 

(Lisa 3 peatükis on osaliselt kasutatud S. Sabur 2023 magistritöö lastevanematele edastatud 

nõusoleku vormi). 
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 Lisa 4 Unistuste nutivaba päev 
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Lisa 5 Lihtlitsents lõputöö salvestamiseks ja üldsusele kättesaadavaks tegemiseks 

ning juhendaja(te) kinnitus lõputöö kaitsmisele lubamise kohta 

 

 

Mina, Mari Vilt, (sünnipäev pp/kuu/aa 28.03.1989) 

1. annan Eesti Maaülikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud lõputöö  

6-7 aastaste laste õuesoleku aja suurendamine nutiaja arvelt , 

mille juhendaja on Tiiu Kull, 

1.1. salvestamiseks säilitamise eesmärgil, 

1.2. digiarhiivi DSpace lisamiseks ja 

1.3. veebikeskkonnas üldsusele kättesaadavaks tegemiseks  

kuni autoriõiguse kehtivuse tähtaja lõppemiseni; 

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud õigused jäävad alles ka autorile;  

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega 

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid õigusi.  

 

Lõputöö autor  ______________________________  

  allkiri 

Tartu, 25.05.2024                                                                                                                                        

Juhendaja(te) kinnitus lõputöö kaitsmisele lubamise kohta 

Luban lõputöö kaitsmisele. 

                                    Tiiu Kull                  25.05.2024 

 (juhendaja nimi ja allkiri)  (kuupäev) 
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