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Magistritdé uurimisprobleem tuleneb olukorrast, kus liigne nutiseadmete kasutamine
mdjub véikelaste arengule negatiivselt, mjutades laste vaimset ja flusilist arengut. Uuringu
eesmirgiks on vilja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise harjumused ja
mdju ning duesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul. Uha enam selgub uuringutes,
et laste tervis on pigem muutumas kehvemaks. Uheks pdhjuseks nimetatakse duesoleku aja
viahenemist. Eesmargi saavutamiseks pustitati jargmised uurimisktsimused:

1. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka
vanemate hinnangul?
2. Milline on nutiseadmete mdju laste vaimsele ja flusilisele arengule?
3. Millised on peresisesed 0Ouesoleku harjumused ja milliseid takistusi n&evad
lapsevanemad veetmaks vaba aega dues?
4. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid vdhendama ekraaniaega ja
suurendama Quesolekut?
Uurimistooks vajalike andmete kogumiseks koostati kaks intervjuukisimustikku, tks lastele
ja teine vanematele. Valimis osalesid 6-7 aastased lapsed ja lapsevanemad.
Uurimistulemusest selgus, et liigne nutiseadmete kasutamine avaldab mdju lapse vaimsele
jafudsilisele arengule. Liigne nutiseadmete kasutamine toob endaga kaasa pigem kahjulikku
kui kasulikku mdju. Tapselt ei ole ajaliselt reguleeritud nutiseadmete kasutamise ajalist
faktorit. Enamasti sdltub laste nutiseadmetes viibimise aeg pere paevakavast. Tuvastamist
leidis, et osades peredes on nutiseadmete ajaline kasutamine vastavusse viidud Guesoleku
ajaga ning asjaolu, et nutiseadme kasutamise loa andmise korral jadvad teised tegevused ja
huvid tahaplaanile. Uuringust selgus, et liigne nutiseadmete kasutamine lastel pdhjustab
unehéireid ning pdhjendamatuid hirme. Positiivseks kiljeks toodi vélja uletldiselt keele
arendamine ning huvi kunsti, tehnika ning katsete vastu.

Marksdnad: nutiseadmed, ekraaniaeg, nutiseadmete moju, vaikelaste areng, lasteaia roll
Ouesolekul, duesoleku vajalikkus, laste flusiline tervis, laste vaimne tervis
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This master's thesis examines the impact of excessive use of smart devices on the mental and
physical development of young children. It investigates the habits of 6-7 year-old children
regarding smart device usage and the necessity of outdoor activities. The research problem
arises from the situation where excessive use of smart devices negatively affects the
development of young children, impacting their mental and physical development. The aim
of the study is to identify the habits and effects of smart device usage among preschool
children, as well as to assess the amount of outdoor time from both children's and parents'
perspectives. Studies increasingly reveal that children's health is deteriorating, with one the
reasons is being the reduction of outdoor time. The following research questions were
formulated to achieve the purpose of the thesis:
1. What are the habits of 6-7 year-old children regarding smart device usage according
to both children and parents?
2. What is the impact of smart devices on children's mental and physical
development?
3. What are the family habits regarding outdoor activities, and which obstacles do
parents experience in spending free time outdoors?
4. What activities would motivate children and parents to reduce screen time and
increase the time for outdoor activities?
To collect the necessary data for the research, two sets of interview questions were prepared:
one for children and one for parents. The sample included children aged 6-7 years and their
parents. The research results revealed that excessive use of smart devices affects a child's
mental and physical development. Excessive use of smart devices tends to have more
harmful than beneficial effects. The exact timing factor of smart device usage is not precisely
regulated. The time that children spend on smart devices mostly depends on the family's
daily schedule. In some families, it was found that the time spent on smart devices is adjusted
in relation to outdoor activities, and when permission to use a smart device is given, other
activities and interests are often being set aside. The study found that excessive use of smart
devices, causes children to have sleep disorders and unexplainable fears. On the positive side
parents experienced overall language development and interest in art, technology, and
experiments in their child.

Keywords: smart devices, screen time, impact of smart devices, early childhood
development, the role of kindergarten in outdoor activities, necessity of outdoor activities,
children's physical health, children's mental health
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SISSEJUHATUS

Pidev areng ja kiire tempo iseloomustab tdnapéeva thiskonda, mistottu on nutiseadmed lastele
kattesaadavad juba varajasest lapsepdlvest. Laste seas on muutunud ha populaarsemaks
erinevad nutiseadmed koos méngudega, kui téiskasvanud on digitehnoloogiavahendeid
kasutama hakanud alles tdiskasvanu eas, siis tanapéeva lapsed on siindinud nutiseadmete
keskel (Chaudron et al., 2018). Oluline aeg laste flusilise ja vaimse arengu kujunemisel on
eelkooliiga, kuna just sel ajal kujunevad vélja laste fliusilised ja vaimsed v6imed, motoorsed
oskused ja litkumisharjumused. Uha enam on hakatud uurima ning kirjutama ekraanide mdjust
laste arengule ning sellest saab jdreldada, et teema on oluline ning vajab kajastamist.
Kéesolevas magistritoés mdistab autor ekraanide ja nutiseadmete all (tahvel)arvutit,

nutitelefoni, televiisorit ja mangukonsooli.

Eelkooliealised lapsed kasvavad Ules (hiskonnas, mis on umbritsetud elektroonilise meedia
valikutest. On teada, et nutiseadmete pidev kasutus tekitab s6ltuvust, kuna need kajastavad
kiireid, emotsionaalselt laetud pilte ja sonu. Laste arengu eksperdid ja uurijad hoiatavad, et
liiga suur hulk ekraaniaega on kahjulik mitte ainult vdikelaste ajule, vaid ka nende kehale,
enesehinnangule ning enesekindlusele. Laste nutiseadmetes viibimise aega tuleks hallata
vastutustundlikult, sest lisaks nutiseadmete ajale vajab laps ka aktiivset manguaega, et

arendada keha, mdistust ning véltida rasvumist (Unell, Wyckoff, 2021).

Uurimisprobleem tuleneb olukorrast, kus liigne nutiseadmete kasutamine mojub vaikelaste
arengule negatiivselt, mdjutades laste vaimset ja fliusilist arengut. Liigne nutiseadmete
kasutamine vdib kaasa tuua uneprobleeme, fldsilise aktiivsuse véahenemist ning

sotsiaalprobleeme (Radesky, Christakis, 2016).

Uuringu eesmiirgiks on vilja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise

harjumused ja mdju ning duesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul.

Uurimisprobleemile vastuste leidmiseks ja eesmargi taitmiseks pastitati jargmised

uurimiskisimused:

5. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka
vanemate hinnangul?

6. Milline on nutiseadmete moju laste vaimsele ja fliisilisele arengule?



7. Millised on peresisesed 0Guesoleku harjumused ja milliseid takistusi néevad

lapsevanemad veetmaks vaba aega Gues?
8. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid véhendama ekraaniaega ja

suurendama duesolekut ?

Ké&esolev magistritod koosneb neljast peatikist. Esimeses peatikis kasitletakse nutiseadmete
mdju laste vaimsele ja fulsilisusele arengule ning Guesoleku aja m&ju eelkooliealise lapse
tervisele. Teises peatiikis antakse ulevaadet uurimuse metoodikast ja korraldusest. Kolmandas

peatiikis on uurimuse tulemused ja neljandas peatiikis analliis ja jareldused.



1. NUTISEADMETE MOJU EELKOOLIEALISTELE
LASTELE

Tehnikavahendid on saanud ténapdeva lastel niivord oluliseks osaks, et suurem o0sa paevast
ollakse mdnes nutiseadmes Vvai siis sisustatakse aega televiisorit vaadates. Ekraani vaadates on
laps justkui rahulik ja dnnelik, kuid tegelikult vGib see aga kaasa tuua fataalseid tagajargi, s.t
see pdhjustada lapse arengus véga suuri probleeme. Teadlasi pole kiilmaks jatnud kusimis, kui
ohtlikud ja mitteohtlikud on nutiseadmed (Aru, 2022). On tuvastatud, et kahjustada vdib saada
lapsel nii vaimne kui ka fudsiline tervis (Madigan et al., 2019). Véikelaste puhul oleks vajalik
panna suuremas osas réhk just sotsiaalsele arengule, mida aga nutiseadmest kahjuks saada ei
ole vdimalik. Tuvastamist on leidnud, et kui véikelaps veedab suurem osa péevast nutiseadmes
ning tarbib palju meediat vdib kahjustada saada tema téahelepanuv6ime, esineda vo0ib raskusi
Oppeasutuses. Samuti ei ole vélistatud, et lapse kditumine muutub agressiivseks. Tekkida

vBivad ka muud probleemid, nt. une- ja sé6mishéired (Linebarger, Vaala, 2010).

Uuringute kohaselt vdib suures mahus nutiseadmete kasutamine mdjutada laste vaimset
arengut, tuues endaga kaasa vaimse arengu, tahelepanu ja malu probleemi esinemise (Madigan
et al., 2019). Samuti vBib see halvasti mGjuda ka laste emotsionaalsusele. Ka on leitud seoseid
arevuse, depressiooni tekkimise ning unehéiretega (Twenge, Campbell, 2018). Lisaks vdib
empaatiavbime véahenemine seetdttu pédevakorras olla. Neil vdib tekkida probleem teiste
inimeste emotsioonide moistmises ning kisimuste korral vastamises. Liigse nutiseadme
kasutamise korral vdib laps sattuda depressiooni, mis vdib endaga kaasa tuua fudsilise
aktiivsuse véhenemise, millest saab omakorda alguse ulekaalulisus (Radesky et al., 2015,
Carson et al., 2016).

Uuring, mis kannab pealkirja Predicting Individual Variation in Language from Infant Speech
Perception Measures radgib laste suhtlemisoskusest. Antud uuringuga tuvastati, et liigne
ekraaniaeg voib mdjutada ka olulisel mééaral laste keele arengut. See v6ib véljenduda nende

suhtlemisoskuse vajaka jadmises (Cristia et al., 2014).

Kannatada vdib saada ka lapse unekvaliteet, mis omakorda avaldab mdju juba ka lapse tervisele
Ekraaniaeg enne magamaminekut v6ib olla seotud halvema une kvaliteedi ja pikema

uinumisajaga lastel (Hysing et al., 2015). Lisaks liigne nutiseadmete kasutamine (VR



méangukonsoolid) vdib suurendada laste dnnetusjuhtumite riski, ja seda juhul, kui nad ilma

jarelvalveta neid kasutavad (Schwebel et al., 2008).

Probleem v0ib esineda ka laste spontaansetes tegevustes, mdtlemises ning probleemi
esinemisel selle viisi lahendamisel. Liigne ekraaniaeg vdib vahendada laste v@imalust osaleda
loovates tegevustes ja arendada kujutlusvéimet (Lillard et al., 2015). On tehtud kindlaks, et
vaheneda voib ka lapsel keskendumisvGime Oppeainete omandamisel ning edukusel ka

hilisemas eas (Rideout, Hamel, 2006).

1.1 Eelkooliealiste laste digimaailmas viibimise aeg

Tanapéeval leidub véaga véhe peresid, kelle kodudes puuduvad ekraanid. Tavaliselt on neid seal
mitmeid. Nutiseadmete abil kujundatakse lapsepflve, mistéttu on nutiseade saanud
Uhiskonnale paratamatuks osaks. Ei ole midagi enneolematut see, kus pere annab linnas voi
reisil olles imikule ké&tte nutiseadme, et laps oleks sel hetkel rahulik ja r6dmus (Chaudron et
al., 2018). Samas on tuvastatud palju juhtumeid, kus esineb vdikelapsel puudujéégid tema
sotsiaalses arengus, nt ei oska ta kéia potil voi réékida, kuigi see on talle eakohane. Lapse
arengule mdjub parssivalt aeg, mille ta on veetnud ekraani ees (Aru, 2022). Kindlasti ei ole
hea, kui ekraanid voi nutiseadmed oleksid taielikult keelatud, kuna see voib ka mdnevdrra
lintsustada lapse igapéeva elu, nt. Oppeainetes informatsiooni otsimine. Tehnoloogia
kasutamine ei ole iseenesest halb, selle mdju seisneb selles, milleks seda hetkelises olukorras
kasutatakse. Oluline faktor on seadmete kasutusaja piirang. Uuringute kohaselt on alla
aastastest lastest nutiseadmega kokku puutunud umbes viiendik, kuid kolmandaks eluaastaks
on neid juba Ule poole. Et nutiseadmes viibimise aeg oleks lapse arengule kasuks, tuleks
lapsevanemal olla sellel ajal ta korval, et juhendada ning selgitada. Selline meetod tooks kasu

Oppimisvoime efektiivsusele (Talviste, 2019).

Ameerika Pediaatrite Akadeemia on vélja toonud ja avaldanud mitmeid juhiseid seoses
ekraaniaja piiramisega laste seas. Nende soovitus on, et kuni 5 aastastel lastel tuleks ekraaniaeg
piirduda Uhe tunniga ning alates 6 aastast maksimaalselt kaks tundi paevas. Arstid hoiatavad,
et piirangute mittejargimine ohustab tosiselt lapse arengut. Soovitused pdhinevad uuringutel,
mis nditavad seost ekraaniaja ja erinevate terviseprobleemide vahel laste seas, sealhulgas

uneprobleemid, kehakaalu tdus ja vaimse tervise probleemid (American Academy of



Pediatrics, 2016). On tdestatud, et juba vaststindinu ajus on olemas koik nérvirakud, kuid nende
omavaheline Uhendatus on veel Usna kesine. Neuronite vahelised Gihendused hakkavad suure
kiirusega kujunema, muutuma ja vélja arenema osalt juba ema kbhus, aga eriti stinnihetkest.
Vaststindinu keskkond kujundab tulevast inimest. Teisisdonu muudavad beebide kogemused
nende aju (Aru, 2017). Healthline pakub samuti juhiseid laste ekraaniaja kohta, tuginedes
mitmetele eksperthinnangutele ja uuringutele. Ka nende soovitused réhutavad ekraaniaja
piiramise téhtsust, et tagada lapse tervislik areng ning soovitatakse 6-7-aastaste laste puhul

piirata ekraaniaega 1-2 tunnini paevas (Healthline, 2022).

1.2 Nutiseadmete moju laste fuusilisele ja vaimsele arengule

Liigse nutiseadme kasutamisel vOib lapse tervis halveneda, nt tema silmad ja riiht. Ka v@ivad
alguse saada tema uneprobleemid, mille t6ttu saab kannatada lapse vaimne tervis. Teadupé&rast
on taisvaartuslik uni oluline vaikelapsel nii vaimse kui ka futsilise arengu kindlustamiseks. On
toestatud, et eelkooliealised lapsed peaksid magama umbes 9-11 tundi. Uuringutega on
kindlaks tehtud, et ekraanide sinise led valguse vaatamine enne uinumist parsib organismis
uneks vajaliku hormooni tootmist, mistottu ei puhka laps piisavalt vélja. Arstid on leidnud, et
tund enne uinumist ei tohiks ekraani vaadata (Talviste, 2019). On oluline, et vanemad jalgiksid
laste ekraaniaega ja edendaksid tasakaalustatud elustiili, mis hdlmab mitmekesiseid tegevusi,
sealhulgas fldsilist aktiivsust, sotsiaalset suhtlust ja loovat enesevéljendust (LeBourgeois et
al., 2017, Twenge et al., 2018). Moned vdimalikud negatiivsed mdjud, mida Ulemé&ara

nutiseadmete kasutamine vib laste vaimsele tervisele avaldada on toodud joonisel 1.

Ulemaara nutiseadmete kasutamine: Viib sotsiaalse isolatsioonini

Sotsiaalne isolatsioon
s ___ Eelistab ekraani suhtiemise asemel: Naost nakku suhtiemise vahenemine

_ Nutiseadmete suhtes sdltuvus: Kontrolli kaotamine lapse elu dle
Sdltuvus ja emotsionaalse kontrolli kaotamine - )
= . Raske seadmeid valja lilitada: Muude tegevuste valtimine

Vardlemine sotsiaalmeedia postitustega: Tunne madalast enesehinnangust

Madal enesehinnan
9 Virtuaalsete standarditega vordlemine: Ebapiisavustunne

Arrituvus, viha: Emotsionaalsed reaktsioonid

. Kaitumisprobleemid Tahelepanu hajutamine ja impulsiivsus: Keskendumisraskused
Arevus, depressioon ja stress: Vaimse tervise probleemid

Ekraaniaeg enne magamaminekut: Une kvaliteedi hairumine
Unehaired nagu unetus: Rahutu uni

\.__Uni ja unehaired

Joonis 1 Nutiseadmete kasutamise negatiivne m&ju. Autori poolt koostatud
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Silmaarstide hinnangul on maérgata kuidas nutiseadmete s6ltuvus kahjustab ka laste silmi.
Seega sinine valgus, mida ekraanid kiirgavad ei pdhjusta vaid uneprobleeme. Peamiseks silmi
kahjustavaks pdhjuseks vdib pidada pilgutamise vahesust ja seadmete kasutamise lahedust
silmadest (BBC, 2014, Loria, 2014). Pikaajaline ekraanide ees viibimine vdib p6hjustada
silmade vésimust, arritust ja kuivust, eriti kui laps ei pilguta piisava sagedusega. Ekraanide
liigne kasutamine on seotud suurema riskiga lthin&gelikkuse (mtioopia) tekkeks lastel ja seda
eriti, kui neil on parilik eelsoodumus (American Academy of Ophthalmology, n.d.).
Nutiseadmete ekraanid eraldavad sinist valgust, mis vdib 6ise kasutamise korral mdjutada une
kvaliteeti ja paevase kasutamise korral hairida loomulikku une-édrkveloleku tsiklit. Ekraani
fikseeritud vaatamine vdib pdhjustada silmade vaheseid liikumisi ja voib suurendada silmade
pinget ja vasimust. Pikaajaline ekraanide ees viibimine v8ib suurendada silmade stressi ja
pinget, mis toob endaga kaasa peavalud (American Academy of Ophthalmology, n.d.), (For
Eyes, n.d.).

Veetes liigselt aega nutiseadmetes kasvab peavalude risk. Vélja on kujunenud mdiste inglise
keelsest sOnast text neck ehk nutikael- peahoiak, mis on suunatud ettepoole. Nutikaela
pdhjustab peamiselt tahvelarvutite ja telefonide allapoole vaatamine. See toob kaasa
lisakoormuse ja surve avaldamise kaelaltlidele. Mis omakorda tekitavad pingeid ja valu nii
Ola- kui ka kaelalihtastele (Arend, 2017). Vale kehahoiaku tottu vdivad tekkida rihivead,
samuti vOib see pérssida siseorganeid, nt kopse. Ténapaeva lastel esineb paljudel
silmanédgemisega probleeme, ei ole ka midagi uut, kui juba kooli algus aastatel vajatakse lihaste
tottu ka flsioterapeudi abi. On tdestamist leidnud, et ainuiiksi 5 cm ettepoole astetaud pea
suurendab kaelakoormust ligi 9 kg vorra ning ligi neli korda lihaste koormust, mis aitavad pead
plsti hoida. Pea asendi muutmine avaldab mdju aga kogu lilisambale. Ruhihéirete
mittetekkimiseks on vajalik eelkdige liikuda. Vajalik on saada fudsilist koormust ja seda
eelkdige slidame, lihaste ning luude normaalseks arenguks. Lisaks on liikumine hea enesetunde
paranemisele ning rasvumise &rahoidmiseks. Kahjuks on Eestis 2-10 aastaste tidrukute hulgas
optimaalsel maaral aktiivseid kdigest 13 protsenti, poisse aga seetdttu 27 protsenti (Talviste,
2019).

Liigne nutiseadmete kasutamine ning istuv eluviis voib vaikelaste puhul kaasa tuua jargnevad
kolm peamist ruhiviga/ méju luustikule (American Academy of Pediatrics, n.d.), (PubMed,
n.d.).
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Umar selg voi "kithm"
Kyphosis Tekkida halva kehahoiaku tottu
Pikema aja jooksul istudes

Selja liigne sissepoole kumerdumine
Liigne Nutiseadmete Kasutamine ja Istuva Eluviisi Mojud Lordosis Alaselja lihaste ndrgenemisest

Vaagnapiirkonna liigsest kaldumisest

Killgmine seljajoone kdverus

Skolioos
Ebalihtlasest surve jaotumisest lulisamba suunas

Joonis 2 Istuva eluviisi m&ju luustikule. Autori poolt koostatud

1.3 Eelkooliealiste laste litkumise ja duesoleku harjumiste olulisus

Eelkooliealise lapse nii vaimne kui ka fldsiline tervis osas on oluline, et laps liiguks
igapéevaselt piisavalt. Vajalik oleks hakata juba maast madalast kehalise aktiivsusega
tegelema, see peaks saama lapsel harjumuseks. Piisav lilkkumine on hea ka seet6ttu, kuna see
on suureks abiks rasvkoe vahenemisele. Vahese kehalise aktiivsuse méju on vdimalik

lapsepdlves ennetada, kui lapsel tekivad duesoleku harjumised (Kaldmaée, Piisang, 2003).

Palju on uuritud liikumise seoseid véikelapse arengule, sealhulgas fusilisele, vaimsele,
sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Tuginedes uuringutele (Pate et al., 2004, Timmons et

al., 2012) saab valja tuua liikumise rolli olulisust vaikelapse arengus (joonis 3).
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_Regulaarne fudsiline aktiivsus
Fiiiisiline areng _,./ Lihaste ja luustiku tugevnemine

“~__ Uldine fiilisiline vastupidavus

Liikumine ja méng
Motoorika ja koordinatsioon o Motoorsete oskuste areng

Koordinatsioon

Tahelepanu ja malu

Kognitiivne areng . - = .
9 d O—=__ Oppimisoskuste parandamine

Suhtlemine ja mang

- ) . Sotsiaalsed oskused
Sotsiaalne ja emotsionaalne areng . _~~—— Emotsioonide véljendamine

= —

Liikumise Roll Vaikelapse Arengus

Probleemide lahendamine
Tahelepanu
Oppimisvdime parandamine _ Malu
| = -
\__ Oppimisvdime suurendamine

___Suhtlemine eakaaslastega

Sotsiaalsed ja emotsionaalsed hilved - Eneseviéljendus

~—

. Probleemide lahendamine

Harjumuste kujundamine

Tervislikud harjumused O _ Olekuaalise ennetamine

Terviseprobleemide ennetamine

Joonis 3 Liikumise roll vaikelapse arengus. Autori poolt koostatud

Physical Activity and Childhood Obesity: Strategies and Solutions for Schools and Parents
uurimus rohutab litkumise ja fldsilise aktiivsuse olulisust laste seas, eriti seoses rasvumise
ennetamisega. Uurimuses kaésitletakse erinevaid strateegiaid ja lahendusi, mida saavad
kasutada nii lasteaiad, koolid kui ka vanemad, et suurendada laste flusilist aktiivsust ja
edendada tervislikke eluviise. Autorid uurivad erinevaid lahenemisviise ja programme, mis
vOivad aidata lastel olla aktiivsemad igapéevaelus ning seeldbi vahendada rasvumise riski ja
edendada uldist heaolu. Liikumise olulisus 6-7-aastaste laste seas on véga suur, kuna selles
vanuses on laste fiiUsilise aktiivsuse ja arengu jaoks oluline periood. Liikumine mitte ainult ei

toeta laste fldsilist tervist ja arengut, vaid mdjutab ka nende vaimset ja emotsionaalset heaolu

ning sotsiaalseid oskusi (Green, Hargrove, 2012).

Neuroloogid on kindlaks teinud, et suur osa ajust on seotud liikumise juhtimisega. Enamasti
lastele liikumine meeldib. On vdga tahtis, et lapsevanemad koostdds lasteaiaga toetaks
litkumisharjumuste véljakujunemist. Lapsed, keda on varakult suunatud liikuma, teevad seda

tdendoliselt ka 6-7 aastasena, nad ei vaja selleks motiveerimist. Laps, kellel ei ole

13



valjakujunenud liikumisharjumust, ei suuda kaua keskenduda. Tal vdib koolis tekkida pusivus-
ja keskendumisprobleemid. Igapaevaseks tegevuseks on vajalik regulaarne lilkumine ja seda
peaks tegema nédalas ca 15-20 tundi (Karvonen, 2003). Aju suudab véga hasti hoida mitut asja
korraga t66s, aga keskenduda suudab see vaid (ihele asjaga korraga. V8ib minna mitu minutit,

enne kui oleme tahelepanu téielikult tmber koondanud (Hansen, Wénblad, 2022).

Teadlased on teinud kindlaks, et vanematel on oluline roll fudsilise aktiivsuse toetamisel ja
selle motiveerimisel véikelaste seas. Vanemate eeskuju, toetus ja kaasamine mdjutavad lapse
fldsilise aktiivsuse taset ja aitavad vélja kujuneda liikumisharjumustel. Samuti on leidnud
kinnitust, et vanemate kaitumine ja hoiakud vdivad kujundada laste suhtumist liitkumisse ning
mdjutavad liikumisharjumuste kujunemist varajases eas. Vanematel tuleb toetada ja edendada
laste fudsilist aktiivsust ning soodustada nende tervislikke eluviise juba varajases eas
(Edwardson, Gorely, 2010). Liiga kaua ekraani taga olemine kindlustab ka passiivse eluviisi
rakendumise, mida hilisemas eas on juba raske muuta, kuna harjumused ja hoiakute Gppimine
kujuneb valja juba lapsepBlves Seetdttu ongi oluline aidata lapsevanemal kaasa lapse

liilkumisharjumuste kujundamisel (Karvonen, 2003).

Laste tervist ja heaolu mdjutab suuresti nende fiilsiline aktiivsus. Varased kogemused selles
osas on oluliseks faktoriks just tervist puudutavas osas. Pikad ekraaniajad ja sellega kaasnev
istumine parsib tervislikku eluviisi (Kaul et al., 2023). On tuvastamist leidnud, et see vdib
endaga kaasa tuua lastel psiihhosotsiaalse tervise languse, kognitiivse arengu pidurdumise,
tahelepanuprobleemid ja ebaregulaarse une esinemise (Vepsélainen et al.,, 2024).
Ké&itumismustrid, mis kujunevad valja juba varases eas, kinnistuvad hilisemas lapsepdlves ja
noorukieas, mistdttu on &armiselt oluline varakult edendada sobivaid fudsilise aktiivsuse

kaitumisharjumusi (Bruijns et al., 2020).

1.3.1 Lasteaia roll duesoleku- ja litkumisharjumuste kujunemisel

Oluline roll laste Guesoleku harjumuste kujunemisel on lisaks lapsevanematele ka kindlasti
lasteaial. Lapsed viibivad Gues igapéevaselt ja seda nii hommikul kui ka 6htul. Lisaks vabale
méngule on suuremeas osas Oppetegevused viidud Gue, mis aitavad kujundada lastel

litkumisharjumusi ja annavad eakohaseid teadmisi ka vabas looduses (El-Aasar et al., 2024).
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Meie timber olevad nutiseadmed on kaasa toonud endaga loodusest vodrandumise ning seetottu

peetakse véga oluliseks, kui lasteasutuses toimub Guesdpe (Dahlgren, Szczepanski, 2006).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava sétestab igal lasteasutusel koostama Gppekava, kus on
oluline roll laste litkumisharjumuste kujunemisel, tervise edendamisel ja hoidmisel (Koolieelse
lasteasutuse riiklik 8ppekava, 2011). Ouesdpe aitab lastel omandada teadmisi ja analtiiisima
néhtusi 6uekeskkonnas, mis on abiks tegevuskesksel dppel. Seda on véimalik l&bi viia nt.
pargis, aedades, kui ka kdikjal meid umbritsevas keskkonnas. Oluline on vahetu kogemuse

omandamine, mis oleks abiks sotsialiseerumisel (Dahlgren, Szczepanski, 2006).

Steinerpedagoogika lasteaedadade roll on laste meelte arendamine 1abi looduskeskkonna, kus
on olulisel kohal loodusladhedus ja seda nii vee, maa, 6hu kui ka tulega. Paljud lasteaiad on
loodud &érelinnadesse, neil on oma aiad vdi pargid, samuti lahedal asuv mets. VVaga olulisel
kohal on just asukoht, kuna looduse jalgimine annab lapsele rikkaliku elamuse. Tahtis on, et
lapsel Kkujuneks vélja austus ja armastus looduse vastu (Burciaga, 2023). Ouesolek
Steinerpedagoogilistes lasteaedades toimub igapéevaselt s6ltumata ilmast. Seal on tavaliselt
palju puid ja pd0said, kevadeti rajatakse peenrad, kuhu kulvatakse lilli ning juurvilju. See on
kasulik lapsel 6ues todharjumuse tekkimiseks. On ka lasteaedu, kuhu on véetud linnud voi
koduloomad. Sellistes lasteaedades pannakse rohku elusolendi eest hoolitsemisele. Samuti ei

piirata seal veemange (Gustavson, 2019).

Teadlased on uurinud fldsilise aktiivsuse edendamise meetoditest ja nende mdjust laste
litkumisharjumuste kujunemisel lasteaias. Uurimuses kasitletakse erinevaid strateegiaid, mida
lasteaiad saavad kasutada, et julgustada lapsi olema aktiivsed ja arendada tervislikke eluviise
(Kenjayeva, 2024). Lisaks hinnatakse nende strateegiate t6husust ja moju laste fudsilisele
aktiivsusele ning antakse soovitusi parimate tavade kohta fliusilise aktiivsuse edendamiseks
lasteaias. Lisaks vanematele, méngivad ka lasteaiad olulist rolli laste liikumisharjumuste
kujundamisel ning lasteaiad saavad pakkuda praktilisi juhiseid ja soovitusi flusilise aktiivsuse
integreerimiseks julgustades lapsi olema aktiivsed ja arendada tervislikke eluviise. Autorid
analliisivad mitmesuguseid ldhenemisviise, sealhulgas fulsilise aktiivsuse integreerimist
igapéevaste tegevuste, due- ja siseruumide mangude ning spetsiaalsete liikumistundide kaudu.
Uurimus hinnatakse ka nende strateegiate tohusust ja moju laste fulsilisele aktiivsusele ning
uuritakse, millised meetodid vdivad olla kdige t6husamad liikumisharjumuste kujundamisel
lasteaias. Autorid toovad vélja ka vdimalikud véljakutsed ja takistused, mis vOivad seista

lasteaedade ees, kui nad pitavad edendada fiidsilist aktiivsust laste seas. Lisaks sellele pakub
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uurimus soovitusi fldsilise aktiivsuse edendamisel lasteaias ning annab praktilisi juhiseid ja
népunditeid lasteaiatootajatele ja lapsevanematele, kuidas saaksid nad aidata kaasa laste

tervisliku aktiivsuse taseme tdstmisele juba varases eas (Reilly et al., 2006).

Kanadas veedavad vaikelapsed mérkimisvéaarse osa oma ajast lastehoius, kusjuures ligikaudu
68% 1- kuni 3-aastastest ja 65% 4- kuni 5-aastastest lastest viibivad seal rohkem kui 29 tundi
nédalas ja uuringu kohaselt tegeletakse seal vdhe mddduka kuni intensiivse fulsilise
aktiivsusega, mis réhutab vajadust suurendada fuiusilise aktiivsuse voimalusi selles keskkonnas
(Bruijns, et al, 2020).
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2. UURIMUSE METOODIKA JA KORRALDUS

Kéesolev peatikk jaguneb kolmeks alapeatiikiks. Esimene peatiikk annab Ulevaate valimi
koostamisest ja kirjeldusest, teine peatiikk keskendub uurimismeetodite valikule ja kirjeldusele

ning kolmas peatukk annab ulevaate uurimisprotseduurist.

2.1 Valimi koostamine ja kirjeldus

Loputdo eesmirgi tditmiseks ja uurimiskiisimuste vastuste saamiseks koostati sihiparane valim
(Laherand, 2008). Uurimuses osalesid Rae valla iihe aleviku elanikud. Lastevanemate puhul
oli valimis osalemise kriteeriumiks, et tema 6-7 aastane laps kéiks munitsipaallasteaias. Laste

puhul oli valimis osalemise kriteeriumiks, et laps oleks 6-7 aastane.

Intervjuud viidi 1dbi 11 koolieelikute lapsevanemaga ning 11 koolieelikute rithmas dppiva

lapsega, kellest kaks olid muukeelsed.

Valimi tugevuseks voib pidada seda, et teema on aktuaalne ning respondentidel on isiklik huvi

uurimisteema ning tulemuste vastu.

Valimi ndrkuseks voib pidada eelkooliealiste muukeelsete laste ebapiisavat keelelist oskust
viljendamaks oma modtteid ja kogemust seoses nutiseadmete kasutamisega ning duesoleku
harjumustega. Lisaks kvalitatiivse uurimuse ldbiviimisel lapsevanemate ausat ning tdepérast

arutlust intervjuu kiisimustele vastamisel (Laherand, 2008).

Valimis osaleva lasteasutuse leidmisel sain informatsiooni Harjumaa omavalitsuse
kodulehtedelt. Oluliseks aspektiks peeti asjaolu, et lasteasutuses oleks piisavalt koolieelikute
riihmasid, et uurimust saaks 1dbi viia. Selleks, et saada lapsevanematelt ndusolek osaleda
lapsevanemal ja/voi lapsel kéesolevas uuringus, p0Oordusin iga lapsevanema poole

individuaalselt.
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2.2 Uurimismeetodite valik ja kirjeldus

Uurimistulemuste analGiisimisel kasutati  kvalitatiivset analutsimeetodit. Kuna antud
uurimisteema hdlmab ainult koolieelikute riihmades kaivaid lapsi ja lapsevanemaid ning
kisimused vdivad olla delikaatsed, siis otsustati kdiki osapooli intervjueerida individuaalselt.
Intervjuu eeliseks vOib pidada seda, et kiisimuste jérjekorda saab muuta ning vajadusel ka
lisaktsimusi juurde kisida. Intervjuude miinuseks voib pidada seda, et ajakulu on margatavalt

suurem, kui ankeetksitlusele vastamise puhul (Laherand, 2008).

Intervjuud on salvestatud andmekandjale ning transkribeeritud. Koik intervjuudes saadud
vastused on kodeeritud. Analldsile on lisatud tsitaadid kaldkirjas, et neid paremini eristada

analtusist.

2.3 Uurimisprotseduur

Andmete kogumiseks ja uurimise labiviimiseks koostati kaks intervjuu kusimustikku, Uks
lapsevanemale ja teine lapsele. Lisaks laste kiisimustikule oli toetavaks osaks ka joonistus, mis
aitas Kkirjeldada ning vastata hdlpsamalt kisimustele. Kisimustiku koostamisel lahtus autor
uurimiskusimustele vastuste saamisest. Lapsevanema kisimustik koosneb 12 kiisimusest ning

lapse kisimustik 11 kiisimusest ning joonistusest.

Intervjuu kiisimused jagunevad 4 plokki: esimeses plokis kajastuvad tldandmed. Teises plokis
kajastub nutiseadmete kasutamise harjumused ja mdju laste arengule. Kolmas plokk kajastab
peresiseseid duesoleku harjumusi ning peamisi takistusi veetmaks vaba aega 6ues. Neljas plokk
annab Ulevaate tegevustest, mis motiveeriks nii lapsi kui ka vanemad veetmaks rohkem aega

oues.

Peamiseks takistuseks uuringu labiviimisel osutus sobiva aja leidmine, sest intervjuud toimusid
ohtusel ajal ning aastaajal, kus esineb enim viirus- ja kilmetushaiguseid. Intervjuude
labiviimiseks tuli kdikidel osapooltel varuda piisavalt aega ning leida thine sobilik paev, oli
killaltki raske. Intervjuude labiviimiseks kohtuti respondentidega individuaalselt ning lepiti
kokku personaalne aeg uurimuse labiviimiseks. Ko&ik intervjuud toimusid meeldivas ning

vaikses keskkonnas, kus ei osalenud kolmandaid osapooli.
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Respondentide konfidentsiaalsus tagati kdikidele uurimuses osalenutele. Uurimuses osalevate

nimed ei leia kajastamist, vaid kodeeriti analtitisimise tarbeks.

Pilootuuringus intervjueeriti the lasteaia personaliliiget, kelle laps on I8petanud uurimises
osaleva lasteasutuse ning dpib | kooliastmes. Pilootuurimusest selgus, et k&ik uurimuseks
koostatud kisimused olid arusaadavad ning kergesti mdistetavad ning markimisvaarseid
umberkorraldusi kisimustikud ei vajanud. Kill aga vajas mdni kiisimus lisaks tapsustavaid

kisimusi. Pilootuuring viidi l&bi uuritavas lasteasutuses oktoobris 2023. aastal.

Kdik intervjuud viidi labi lasteasutuses ajavahemikul november 2023 kuni jaanuar 2024 aastal.
Keskmiselt oli intervjuu pikkuseks 40 minutit. Kdige luhema intervjuu pikkuseks oli 27 minutit
ja kdige pikem intervjuu kestvus oli 55 minutit. Intervjuu pikkus s6ltus sellest, kui avameelne
ja julge oli respondent kaasa réakima antud teemal. Lisaks kiisimustele vastamisele on
intervjuudele kulunud aja sisse arvatud (kuid mitte salvestatud): autori tutvustus, magistritoo
eesmaérgi ning teema tutvustust ning tdnamine uurimuses osalemise eest. Samuti vastas autor
intervjueeritavatel tekkinud kisimustele t66 kohta peale intervjuud. Lastevanemate ning laste

arvamused ning seisukohad kdrvutati ning neid vorreldi omavahel.

Intervjuudes osales 11 lapsevanemat, kellest 1 oli meessoost ning 10 naissoost, keskmine vanus
lastevanematel oli 39 aastat. Kbige noorem oli 36 aastane ning kdige vanem 45 aastane.
Kesk(eri)haridus oli omandatud 3 vastanul, rakenduskdrgharidus ja bakalaureuse kraad oli
omandatud 4 vanemal, magistrikraad 3 vastanul ja doktorikraad oli omandatud 1

lapsevanemal.

Intervjuudes osales 11 last, kellest 5 olid poisid ning 6 olid tidrukud, keskmine vanus oli 6

aastat. Kdige noorem oli 6 aastane ning kdige vanem 7 aastane.
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3. TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis anallisitakse uurimistulemusi. Esimeses alapeatiikis leiab kajastamist 6-
7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka vanemate hinnangul.
Teises alapeatikis uuriti nutiseadmete mdju laste vaimsele ja fliusilisele arengule. Kolmandas
peatiikis leiab kajastamist peresisesed dues oleku harjumused ja peamised takistused veetmaks
vaba aega dues. Neljas alapeatiikk keskendub tegevustele, mis motiveeriks lapsi ja vanemaid
vahendama ekraaniaega ja suurendama Ouesolekut. Viies alapeatiikk h6lmab arutelu, kus
uurimistulemused on seostatud t60 teoreetilise osaga. Kdik analliisis kasutatud tsitaadid on

edastatud kaldkirjas, et neid paremini eristada.

3.1 Eelkooliealiste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka

vanemate hinnangul

Kdige sagedasemad nutiseadmed, mis on kodus igapéevases kasutuses on lastevanemate sonul:
televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. ,,Meil on viis telefoni, ks tahvelarvuti, viis laptopi,
kaks telekat ja kolm nutikella“. Lisaks eelnevalt nimetatud on peaaegu pooltel uurimuses
osalenutel kodus olemas vahemalt ks méangukonsool. ,,Meil on kodus olemas mitmes toas
televiisor, lauaarvuti koolilapsel ning ema-isa toonurgas, PlayStation ja Nintendo

mangukonsool ning mitmel pereliikmel tahvelarvuti ja/ v6i stlearvuti “.

Laste hinnangul on igapdevases kasutuses kdige rohkem (Joonis 4) televiisor ning kdige vahem

lapsevanema telefon:

TR Y\\\\(\\Q(\o\.()\ ? "
/\/L//L(k elf TQ at

] Arwot;

Joonis 4 Laste poolt enimkasutatud nutiseadmed. Autori poolt koostatud.
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Lastevanemate sonul peavad lapsed kiisima nutiseadmete kasutamiseks luba, kuid sdltuvalt
perest ei pea laps kisima luba televiisori vaatamiseks. ,,Laps peab alati selleks luba kisima
ning seda ta ka teeb. Puudutab see kdiki tema jaoks lubatud arvuteid, mangukonsoole ja muid
seadmeid. Televiisor on ainus, mille vaatamiseks laps péaris iga kord luba kiisima ei pea “. Alati
lapsed ei tdida kokkulepet loa kiisimise kohta ning selgus, et nutiseadet kasutatakse ka salaja.
,, Temal on oma tahvel, et sa saab seda kasutada, eks on olukordi jah, et votab salaja, kui kuskil

seda néeb, aga Uldjuhu/ ikkagi kiisib “.

Nutiseadmete ajaline piirang varieerub perekonniti, enamasti peavad vanemad oluliseks jalgida
ja médrata nutiseadmete kasutamisele ajaline piirang lisaks lapsele ka téiskasvanule.
., Ekraaniaeg on pigem kokkuleppeline. Eks laps soovib rohkem tahvelarvutis aega veeta, kuid
ei tee ka suurt numbrit, kui teisele tegevusele suunata. ...Kui (ks v0i teine lapsevanem telefoni
pikemalt vaatama jaab, siis otsib laps ka enda tahvelarvuti valja. See on signaal téiskasvanule,

et aeg telefon kdest panna “.

Intervjuudest selgus, et laste lemmik nutiseade on televiisor ning teisel kohal tahvelarvuti. Uks

laps ei osanud nimetada oma lemmiknutiseadet.

Lapsed vaatavad nii hommikul kui ka 6htul televiisorist multifilme vdi kuulavad muusikat.
Méngukonsoole kasutavad lapsed peamiselt nédalavahetustel voi lasteaia vabadel paevadel.
,,Lapsel on lubatud televiisori vaatamine tldjuhul hommikusd6gi ajal (vaatab multifilme 20-
30 minutit nii vabal paeval kui ka lasteaiapéeval). Ulejaanud paeva jooksul toimub televiisori
vaatamine vastavalt paevakavale. Peale lasteaeda on ka dldjuhul éhtuti lubatud mingi hetk
multika vaatamine v8i muusika kuulamine lubatud. Seadmetes méngimine on lubatud pigem
vabadel péevadel, kui juhtume kodus viibima. Mdnikord saab tubli paeva preemiaks natuke

mangida ka peale lasteaia paeva.

Uhe pere puhul on reguleeritud dhtune nutiseadmetes viibimise aeg vastavalt Guesoleku ajaga
ja koduste toimetuste tegemisega. ,,...Kui tal on nagu tuba korras, eelkoolist ei tule tagasisidet,
et ta on tundi seganud, siis ta vdib tund aega kasutada telefoni. Aga muidu on niimoodi, et
vastavalt sellele ajale, kui kaua dues oldud, saab ka nutiseadet kasutada, et kui tahab seadet

kasutada, siis peab vahemalt tund aega dues olema. “

Ule poolte uurimuses osalenud perekondadest, ei pea oluliseks reguleerida nutiseadmete
kasutamist ajaliselt. , Meil ei ole nagu kindlalt reguleeritud. Tihti soltub see vanemate
vajadusest, et kui on vaja korraks lapsest rahu saada, siis tihti selle tottu saab ka laps

nutiseadet. Aga see tavaliselt on mingi hetk Shtupoolikul, aga ta ei saa iga pdev seda.*
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,, Otseselt igapdevast seda regulatsiooni ei ole, et mitu tundi vGi nii, on paevi voi isegi mitu
paeva jarjest, kus ta pole tldse. Aga ta vOib vaadata telekat, kuna tal on oma toas telekas, siis
ta saab hommikul, kui arkab, siis ta vaatab multikaid. Ja dhtuti enne magama minekust vaatab

ta samuti veel tund aega midagi.

Uheksa lapse sonul on neil ajaliselt piiratud nutiseadmete kasutamise aeg kas koikides
seadmetes voi osaliselt. Uhe lapse sdnul s6ltub ajaline piirang lapsevanemast ,, Issi lubab palju
ja emme vahe ”. Piirang puudub kahel lapsel televiisori puhul ja Ghel lapsel lisaks televiisorile

ka arvuti kasutamisel.

Ule poolte uurimuses osalenud lastevanematest olid seisukohal, et lasteaia vabal paeval voi
haigusperioodil, mil lapsevanem to6tab kodukontoris, on lastel nutiseadmete kasutamine ja
kéattesaadavus vahem reguleeritud, kui muul ajal. ,, Need pdevad, kui ma olen kodukontoris, Siis
ta pohimaotteliselt &rkamisest, noh umbes 10- 11 st hommikul kuni t66p&eva 16puni arvutis. Et
vahepeal teeme siis kui voimalik uesoleku aja, aga see oleneb suuresti haigusest, et kas vdime
minna ja siis on s06gi pausid ka sees.” ,, Kui ta on minuga kodus ja mul on hasti palju
koosolekuid, siis ta ei suuda terve p&ev kindlasti tksinda méngida voi televiisorist multikaid
vaadata, et siis on tal kindlasti keskmisest rohkem nutiaega. Ja see teeb teda ka paeva I16puks

hasti tusaseks, siis ta nagu ei taha nutiajast enam loobuda.

Intervjuudest lastega selgus, et enim kasutatakse nutiseadmeid (Joonis 5) 6htuti peale lasteaeda

kodus. Nédalavahetuseti kasutatakse nutiseadmeid ka paevasel ajal nii kodus kui ka autos.
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Joonis 5 Nutiseadmete kasutamise aeg ja koht. Autori poolt koostatud.
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Kaks lapsevanemat thetestkiimnest ei ole lubanud kunagi lapsel véljaspool kodu nutiseadmeid
kasutada (kiilas, kohvikus, autos vms). ,, Ei meil ei ole jah seda harjumust nagu olnud algusest

‘

peale. Oleme kuidagi suutnud, sest ega me ise ka viiga ei kasuta.*

Kahe lapsevanema sonul oli varasemalt lubatud véljaspool kodu kasutada nutiseadmeid, kuid
enam mitte. ,, Autos me nutiseadmeid ei anna. Kui olid nooremad - nagu mingi kahesed, siis
jah, oli selliseid olukordi, kus tahtsid ise rahulikult stilia, et siis andsid telefoni kétte, aga ntud
neid asju ka enam ei ole, sest nad on piisavalt suured. Et aru saada, et kui ootame s6oki, siis
ootame sooki ja ei, ei anna niisama kdtte.* ,, Ta on kiill kiisinud ja ndinud YouTubest videosid,
aga see on nagu selline nGiaring, kaks korda reisil olles oleme proovinud ja andnud, aga siis
enam pigem ei ole seda teinud. Autosdidul kuulame pigem mingit juttu ja kohvikutes ja

restoranis ei ole vaja olnud. “

Seitsme lapsevanema sonul kasutab laps valjaspool kodu nutiseadmeid. ,, Vdljasoiduajal voi
soogikohas kisib ekraaniaega. Aga samas piirab ise ennast ka (a la kui sinna saan, siis
senikaua vaatan), mis on hea tahtejou arenduseks.* ,, Autosdidu ajal, noh see on nagu nii ja
naa, et kui on pikem kolme tunnine soit, siis saab olla, aga ta pikalt ei jaksa ja tidineb kiiresti.
Ja tegelikult ja ikkagi lubame jah, et kui tal restoranis on viga igav voi kui ei ole sellist
lastenurka, kus ta saab midagi tegutseda voi tal on lihtsalt selline paha tuju, siis ta saab ikkagi

vahel restoranis ka jah kasutada “.

Kahe lapsi sonul ei ole neil luba kasutada valjaspool kodu nutiseadmeid (néiteks kohvikus voi
kilas olles). Enim kasutatakse (lapsevanema)telefoni restoranis vdi kohvikus olles (5 lapse
sonul) ning autoga sdites nelja erinevat nutiseadet: ekraanid istmetes, tahvelarvuti, nutikella ja

telefoni.

Lastevanemate sdnul on nad kursis tegevustega, mida laps nutiseadmetes teeb ning milliseid
programme vOi sotsiaalmeedia platvorme kasutab laps. Kdige enam vaatab laps hommikul ja
ohtul televiisorist/ tahvlist multifilme ning YouTube’st videosid. ,, Tahvelarvutis on tal iiks
niisugune joonistusprogramm, millega ta joonistab. Arvutis vaatab enamasti YouTube voi
mangib Minegrafti. Ja telekast vaatab hommikuti multikaid ja ©Ohtul vaatab seda
., Kdttemaksukontorit“. YouTube st ta vaatab videosid, osad on totaalne krépp, aga osad on
sellised nagu mingid nipid ja trikid ja nagu keemia ja fiiiisika iilesanded.” ,,YouTubest me

vahest ikka vaatame neid igasuguseid, kuidas asju tehakse. Multikaid me sealt ei vaata. Talle
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meeldivad igasugused masinad, et kuidas mingi kombain t66tab voi, et kuidas naiteks tehakse

Sokolaadi.

3.2 Nutiseadmete moju laste vaimsele ja futsilisele arengule

Uurimuse kaigus selgus, et vanemate hinnangul on nutiaja kasutamisel nii positiivseid kui ka
negatiivseid mojusid lapse arengule. ,, Tdnapdeval on viga raske aru saada, millest tiks voi
teine asi pohjustatud, kuna igasugust ,,miira*“ on viga palju. Kindel on aga see, et ekraanid
tekitavad lastes palju emotsioone ja kindlasti vahendab seadmes veedetud aeg lapse dues
viibimise aega, Gppimise (k.a. joonistamise, meisterdamise) soovi ning palju muud, mis voiks
lapse paevakavas olla. Kui anda lapsele valida ekraani ja muu tegevuse vahel, siis eelistab
laps peaaegu alati ekraani ning see iseenesest ongi juba suur probleem. Muud tegevused ja

«

huvid jddvad tahaplaanile.

Positiivse mdjuna tdi ks lapsevanem vélja keeleGppe vOimaluse. ,,Kui laps vaatab sellist
pikemajalise sisuga filmi, kus on péris lood ja sisu ka selline mis seletab nagu maailmaosa voi

loomafilmid, siis aitab eesti keele oppele kaasa .

Lisaks tGi Uks lapsevanem veel vélja hariduslike videote vaatamise sotsiaalmeedias, mis aitab
kaasa hé&alikute Oppimisel. ,,Logopeed soovitas Youtubes’st vaadata ka nditeks sihukesi
keeledppe videosi, mis on haridusliku taustaga ja aitavad haalikuid dppida. Et ta oskab R ja T

oelda.

Uhe lapsevanema sdnul on pidev inglise keelsete videote vaatamine ning méangude mangimine
aidanud kaasa lapse voorkeele omandamisele. ,, Tdnu videotele ja mangudele, on laps hakanud

huvi tundma inglise keele vastu ning oskab seda juba pdris hdsti. *

Kaks lapsevanemat on vilja toonud, et YouTube ja Pinterest on tekitanud lastes huvi
meisterdamise ja katsetamise vastu. ,, Naiteks votad mingi topsi ja teed sellest midagi voi kuidas
joonistada mingit sihukest asja, naiteks paberi murrab ja kirjutab siia mingi sénumi peale, kui

selle lahti teed, siis tegelikult on hoopis mingi pilt.
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Lisaks leidis Uiks lapsevanem, et Youtube’i abil on tekkinud lapses huvi tehnika vastu. ,, Talle
meeldivad igasugused masinad. ...Kdime ka koos garaaZzis, aga seal on tal alati tegevust ja seal

midagi meisterdame talle.

Kaks lapsevanemat ei osanud vélja tuua nutiseadmete negatiivset mdju lapse vaimsele voi
fiiisilisele arengule. ,,Minu laps on véhe nutiseadmes ja pigem harva ja see pole talle mingit
mdju avaldanud. Kui ma (tlen, et niiid on kdik, siis ta paneb tahvli v3i telefoni ara ja laheb

muud tegevust tegema .

Uheksa lapsevanemat on marganud negatiivset mdju v6i mdjutusi lapse vaimsele ja/ vOi
fldsilisele arengule. Enim toodi vélja mdju tunnetele ja emotsioonidele. ,, Sellised lihikesed
videod YouTube ’st, siis ta ldheb nagu ndrviliseks, sest korraga on informatsiooni liiga palju...

Ja on néha, et aju on tegelikult liiga rakkes olnud

Mérgatud on vahest moju laste tunnetele ja emotsioonidele ,, On olnud hetki, kus laps on liiga
pikalt ekraani taga viibinud, siis laps pahuram, emotsionaalsem. Neid hetki onneks harva.“
Rohkem kui kolm vastanut on mérganud vdga tugevat mdju laste tunnetele ja emotsioonidele,
kui nutiseadmetes viibimine tuleb 18petada. ,, Siis on véorutusnihud, kui dra votta voi nagu
peab ta ara I0opetama. Et jah, tegelikult on nagu, utleme selline hasti tujukas parast seda, et
hdsti pahane, hdsti halvas tujus, et see dra voeti.* ,,. Et kui justkui nagu ette hoiatada, et siis
on aktsepteeritav. Aga kui tal on paha tuju, siis isegi noh, see ei toimi, et siis ta voib olla nagu

ka vaga- vaga paha, paha tujuga ja siis ta ei anna seda nagu hdsti dra.

Lapsed on marganud erinevaid emotsioone ja tundeid, mida on kaasa toonud nutiseadmete
kasutamine ja sellest vodrandumine (Joonis 6). Kahe lapse sdnul valdab teda hea tunne siis,
kui on aeg nutiseadmete kasutamine Iopetada. Uks laps ei oska kirjeldada oma tundeid ja
emotsioone, ta laheb siis magama. Kaks last on valjatoonud neutraalsete tunnetena igavuse ja
tavalise tunde ning vahese mossitamise. Kuue lapse sonul on ta tundnud negatiivselt tugevaid

tundeid ja emotsioone, sagedasti viha ja kurjust.
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Joonis 6 Nutiaja piiramisega kaasnevad emotsioonid laste hinnangul. Autori poolt koostatud.

Lapsevanemad on marganud nutiseadmete negatiivset mdéju lapse uinumisele ja
uneharjumustele. “Jah neid on olnud. Siis kui ma magan temaga samas toas, ma jaan tema
juurde magama, siis nagu tal neid halbu unenagusid ei ole. Aga siis, kui ma magan teises toas,
siis ja kui ta on odhtul hilja vaadanud seda Kattemaksukontorit, siis ta aegajalt arkab ules

dudusunendgudega ja tuleb kaissu.

Lapsevanemad t6id lisaks uneprobleemidele valja ka péhjendamatu hirmude tekkimise lastel.
., Oleme teinud nditeks telekas multikapause, kui oleme aru saanud, et mingist multikast on
tehtud t6lgendused, et ei julgeta naiteks enam oma ulesse tuppa minna tksinda. Vi et mingi

hddl, siis meil on tavaliselt kaheks nddalaks teleka keeld.

Kolm lapsevanemat on valja toonud negatiivse mdju fldsilisele aktiivsusele. ,, Ma motlen, et
on naha kill tegelikult mingeid k&itumuslike muudatusi, et kui on mingid YouTube'i videod,
mis ta vaatab, et ta saab sealt justkui inspiratsiooni. Et siis sealt on ndha, et tal mingeid

sihukesi nagu vditlusmomente, mida ta tahab siis praktiseerida ja votab ule.

Mitu respondenti tBi vélja, et liigne nutiseadmetes viimise aeg péarsib lapsel energia kulutamist,
mis omakorda toob kaasa liigse energia kulutamise selleks mittesobilikus kohas. ,,Ta on
haiguse perioodil kodune laps, kes lasteaias ei kai. Siis ta muutub selliseks nagu rahutuks,
emotsionaalseks, jonnakaks, selline, nagu hippab médda maobli, noh, ndha on, et ta on nagu

maandamata. Ja noh koduseid ulesandeid ta ei viitsi niikuinii tdita, et mingeid kodutoid teha. *
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Vélja toodi, et laste flusiline voimekus pikemateks matkadeks voi jalutuskéikudeks on piiratud
ning laps vasib kiiresti ,, Matkata meeldib talle ka, aga ta vasib juba suht kiiresti voi siis ta ei
viitsi kdndida ja tahab kukile, et vankris ta juba ammu ei ole, aga see on pdhjus, miks ta ei taha

I3

minna ja mina tean, et pean teda vedama pool teed kaasas. *

3.3 Milliseid takistusi ndevad nii lapsed kui ka lapsevanemad veetmaks vaba

aega Oues ja peresisesed duesoleku harjumused

Lapsevanemad t6id valja erinevaid murekohtasid ja takistusi, mis parsivad laste vaba aja
veetmist Oues ning pigem soodustavad nutiaja kasutamist (Joonis 7). Kdige enim toodi
takistusena valja see, et laps kardab (ksi 6ues olla ja sdprade/ mangukaaslaste vahesus voi
puudumine. Lisaks mérkisid respondendid tdiskasvanute limiteeritud vaba aja ning laste puhul
lilga pikad lasteaia- ja/vOi trennipdevad. Kajastamist leidis ka kliimale ning aastaajale

iseloomulikud tunnused. Kahe lapsevanema puhul murekohad puuduvad.
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Joonis 7 Takistused ja murekohad duesolekul ja nutiaja piiramisel. Autori poolt koostatud.

Uksi Gues kaib kolme respondendi laps, kolm lapsevanemat ei luba oma last (ksi, ilma
taiskasvanuta due ning kolm lapsevanemat lubavad last oma koduhoovi Uksi méngima. Kaks
lapsevanemat t6id valja, et nende laps ei kai iseseisvalt dues méngimas, sest tal puuduvad kas

sObrad voi julgus selleks. ,, Kuna meil on oma hoov, siis laps saab soovi korral koduaias kdia
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ja ilma taiskasvanuteta. Valgel ajal on tal lubatud ka kodu juurest pisut kaugemal kéia koos

vanema vennaga. *

Lasteaia vabal paeval kirjeldasid lapsed oma péeva erinevalt (Joonis 8), kolme lapse sdnul
veedavad nad vaba aega dues siis, kui lapsevanem seda voimaldab, sel juhul nimetati rohkem
tubaseid tegevusi k.a. nutiseadmed. Kaks last eelistasid tubaseid tegevusi duetegevustele ning
Oue igapaevaselt minema ei pea- see toimub omal soovil. Kuus last leidsid, et kaivad enamasti

lasteaia vabal paeval ka dues.

Nutiseadmeqga

e KAIN KUlQS

Olen kaua teieka taga
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=...Janvelarvuti
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- . ~
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Joonis 8 Laste vaba paeva tegevused. Autori poolt koostatud.

Lapse ja pere 6uesoleku harjumused séltuvad suuresti aastaajast. Uurimusest selgus, et stigisel
ja talvel veedavad lapsed markimisvéarselt vdhem vaba aega Oues, kui kevadel ja suvel.
,,Soojal ja valgel ajal viibib laps tisna palju éues nii nddalavahetustel, vabadel paevadel kui
ka Ohtuti peale lasteaeda. Oleme soetanud aeda mitmeid erinevaid tegevusi- kiik, liuméagi,

¢

batuut, mdangukook, pallimdngud ning suvel on iiles pandud ka bassein. *

Intervjuudest selgus, et lisaks aastaajale, s6ltub Guesoleku aeg ka sellest, kui julge on laps
iseseisvalt koos sOpradega Gues olema ning piisav mangukaaslaste olemasolu. ,, Meil on
manguvaljakud hoovis, meil on selline kommuunielu, seal on hasti palju lapsi hoovis, siis nad
mangivad seal igasugu ronimismange, kiiguvad ja mangivad peitust. S6idab rattaga ja kaib

Peetri uues pargis skatemas ja mdanguvdljakutel hdngivad seal.
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Uuringust selgus, et Uhetestkiimnest lapsest kdib iseseisvalt, ilma téiskasvanuta dues tiheksa
last ning kaks last kaib dues koos téiskasvanuga. Nutiseadet on Gues olles kasutanud neli last
ning seitsme lapse sonul ei ole nad Gues olles nutiseadet kasutanud. ,, Mdngin ménge, S1*S2*ga
Robloxi. Seal on igasugused mangud, mille vahel saab valida. Mehikesi saab ka valida, aga

3

dgedaid asju ei saa valida, sest need maksavad raha.*
*S1 ja S2 tahiseid on autor kasutanud laste nimede asendamiseks.

Uks uurimuses osaleja tdi valja puudujaagi kodukoha taristuvdrgus, mis takistab lapsel
veetmaks vaba aega 0ues. ,,Ta voib olla tahaks rohkem rattaga ringi séita ja kodukohta
avastada, aga selleks ma ei dtle, et siin on vaga head tingimused. Siinsamas, kodu juures ei ole

vdga ldhedal isegi elementaarset kergliiklusteed. *

Valdavalt hindavad uurimuses osalejad kodukoha vdimalusi veetmaks vaba aega Gues vaga
heaks. ,, Hindan tingimusi viga heaks. Keskkond lapsekeskne, voimalusi aktiivseks
ajaveetmiseks on palju. Mdnguviljakud, kergliiklusteed on kittesaadavas kauguses. "
Lapsevanemad on vélja toonud kahe pargi olemasolu, kus tiks on suurem kui teine. Vaiksem
park on sobilik véiksematele lastele ning suurem park on sobilik nii vaikestele kui ka juba
suurematele lastele, kes enam véikelaste atraktsioonidest ei huvitu. Lapsevanemad on

maérkinud ka mitme kelgumée olemasolu kodukohas.

Neli last Gheteistkimnest eelistab vaba aega veeta Gues, Ghe lapse puhul meeldib talle veeta
aega vordselt mélemas kohas ning kuus last eelistaks vaba aega veeta rohkem toas toimetades.
,»Mulle koige rohkem ikka meeldib toas. Sest seal on hdsti palju internetti ja seal on parem
olla. “ Uurimuses osalenud lapsed oskasid vélja tuua erinevaid meelistegevusi, mida nad on

rakendanud (ksi, sdbraga vOi perega koos 6ues olles soltuvalt aastaajast (Joonis 9).

29



Vennaga Halloweenil

ada

KU'.l.im” e Jalutamine
Lahen poodi "9 Jalgpall

K L Voidujooks Lumesoda o SElklUSpark

Kaime linnas it Krutldega asfaldile joonistamine
Ujumine
Rattaga smtmme

Knkumme

Joonis 9 Laste lemmiktegevused ues. Autori poolt koostatud.

3.4 Kodukoha voimalused vabaaja veetmiseks ning tegevused, mis
motiveerivad lapsi ja vanemaid vahendama ekraaniaega ning suurendama

ouesolekut

Valdavalt hindavad uurimuses osalejad kodukoha vdimalusi veetmaks vaba aega 6ues (Joonis
10) véga heaks. ,, Hindan tingimusi viga heaks. Keskkond lapsekeskne, voimalusi aktiivseks
ajaveetmiseks on palju. Mdnguviljakud, kergliiklusteed on kittesaadavas kauguses. "
Lapsevanemad on vélja toonud kahe pargi olemasolu, kus ks on suurem Kui teine. Vdiksem
park on sobilik véiksematele lastele ning suurem park on sobilik nii vaikestele kui ka juba
suurematele lastele, kes enam véikelaste atraktsioonidest ei huvitu. Lapsevanemad on

maérkinud ka mitme kelgumée olemasolu kodukohas.
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Joonis 10 Kodukoha vBimalused. Autori poolt koostatud.

Uhist vaba aja veetmist vaga kdrgelt pidas kaks respondenti. , Meie pere hindab viiga iihist
aega. Motleme pidevalt erinevaid vGimalusi, kuhu saab minna ja mida koos teha. Ilusat ilma
kasutame alati Gues viibimiseks. Oues kaime jalutamas ka rabas, metsas matkamas,

«

manguvaljakutel, rattaga sditmas. Kui ilm véimaldab, siis suvel rannas ja talvel kelgutamas. *

Uurimusest selgus, et enamasti hindavad lapsevanemad uhist vaba aega Gues pigem heaks.
Uheskoos proovitakse leida nadalavahetusetel aega Gues olemiseks. Uhe vastanu sdnul ei ole
vaba aja veetmine Gues pere esmane valik. ,, See ei ole meil selline esmane valik, me oleme koik
laisad natuke selles osas. ... Nii kui see pime aeg tuleb, siis ega me ise ei viitsi seal dues olla
jajah, me ei ole selles mottes kindlasti koige paremad.” Intervjuudest selgus, et enim

veedetakse peresisest vaba aega dues (Joonis 11) jargnevaid tegevusi tehes:
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Joonis 11 Pere {ihistegevused dues lastevanemate hinnangul. Autori poolt koostatud

Respondendid tdid vélja erinevaid motivaatoreid, mis aitavad tihel voi teisel mééral vdhendada
ekraaniaega ning suurendada Guesolekut. Uhe lapsevanema sonul on kevadel ja suvel lihtsam
leida motivatsiooni vdhendada ekraaniaega ja suurendada vaba aja veetmist dues kui talvel, mil
on raskem leida motivatsiooni due minekuks. Uhel juhul tdi respondent vélja, et neil aitab leida
motivatsiooni ka valiskulalistele Eesti metsade ja rabade tutvustamine ning erinevat tasuta
vabadhukontserdid. Kolm respondenti sGnasid, et ekraaniaeg ei tulene duesleku aja arvelt ning
ei leia vajadust ekraaniaja vdhendamiseks. Enim leidsid lapsevanemad, et laste vaba aja
veetmine Gues ning liikumisharjumused tulenevad suuresti taiskasvanu eeskujust. ,, Minule
meeldib vaga rattaga sOita ja jalutada, kaasan liikumisele ka last. Liikumisest saadav
heaolutunne on see, mis motiveerib rohkem oues aega veetma.” Neljal juhul leiti, et
lemmikloom ja temaga jalutamine on suureks abiks igapéevaseks Ouesoleku harjumuse

kujunemisel.

Laste sdnul motiveerib pere thist vaba aega leidma ja veetma (Joonis 12) kdige sagedamini
reisil olles. Lapsed nimetasid erinevaid reisisihtkohtasid nii Eestisiseselt kui ka valisriikidest.

Lisaks toodi vélja, et pere veedab Uhiselt vaba aega kiilas vdi restoranis/ kohvikus olles.
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Joonis 12 Pere Uhise vaba aja veetmine laste hinnangul. Autori poolt koostatud.

,»Minu unistuste nutivabapdev* joonistusi saab liigitada kolme rithma: tubased toimingud,
aktiivsed Guetoimingud kodukohas ning reisimist ndudvad tegevused. Tubaste tegevuste puhul
on kahel juhul tegemist pédevaga, mida soovib laps veeta koos oma sbbraga/ sGpradega ning
uhel juhul ei osanud laps vélja tuua muud tegevust nutivabal p&eval, kui terve pdev magamine.
Kolmest aktiivsest duetoimingust kahe puhul sooviksid lapsed koos sGpradega veeta aega
manguvaljakul- Gihel juhul on ilm péaikseline ning teisel juhul on taevas &ikesepilved. Ning the
aktiivse pildi jargi veedab laps koos naabritega soojal ajal aega kodukohas Gues. Reisimist
ndudvat tegevust soovis nutivabal péeval viis last, kellest kolm sooviks reisida valisriiki ning
kaks Eestisiseselt. Laste unistuste nutivabapdeva puudutavad jargmised mérksénad (Joonis
13):
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Koos naabritega oues  pahatort
Kommipood

i Lhm gitused [ d.d
ippumine Net{ipesa Ooma Ol‘) l SO0
Méngime kogu paeva Lehmakommid Kartulikrdpsud

Ay Mangupisil

Sll\'i Bassein i. K Trolliga soitmine d s Iﬂhmlmp'"m
Lagrits o 008 SU pra e Pariis

Mikey Mousega kohtuda Kikumine Erinevad snnnkud

Koos terve perega  Ménguviljak

Kodus magada

Hasti palju komme Muumlkﬂmmld Disneyland
komm Tallinn

Hiiglaslik kaisukaru L] “ 1 (] ) | Sun\ nl:::; :“Hlm raudiee
Coca-Cola ja Spnle

Joonis 13 Unistuste nutivaba p&ev. Autori poolt koostatud.
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4, ARUTELU JA JARELDUSED

Uuringu tulemustest selgus, et kdige sagedasemad nutiseadmed, mis on kodus igapéevases
kasutuses, on lastevanemate s6nul: televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. Laste hinnangul on
igapdevases kasutuses kdige rohkem televiisor. Ajalist faktorit, kui kaua pdevas nutiseadet
kasutatakse, ei ole igas peres tapselt reguleeritud. Enamasti on ajapiirang vahemalt (hes
seadmes, kuid suuresti sbltub ekraaniaeg pere (htsest pdevakavast. Lastevanemate sonul
peavad lapsed kiisima luba nutiseadme kasutamiseks, kuid enamasti televiisori vaatamiseks
luba kiisima ei pea. Esines peresid, kelle sdnul méératakse aeg vastavalt Gues olemise ajale, s.t
lapsed saavad kasutada niikaua nutiseadet, kui kaua nad veedavad aega BGues. Seevastu
teadlased on joudnud jareldusele, et kuni 5 aastastel lastel tuleks lubada ekraaniaega tks tund
ning alates 6 aastasetel maksimaalselt kaks tundi paevas (American Academy of Pediatrics,
2016).

Uuringu kaigus selgus, et nutiseadme loa andmise korral valib laps alati seadme kasutamise
ning seetdttu jaddvad tavaliselt laste tegevused ja huvid tahaplaanile. Samas margitakse, et
seadmes olek on hea, kuna see on aidanud kaasa lastel h&alikute dppimisel ja uletldiselt ka
keeledppel ja seda eriti peredes, kus emakeel ei ole eesti keel, samuti ka juhul, kui vanematel
on muud toimingud, on seadme kasutusele andmine heaks variandiks. Teadlaste poolt
koostatud uuringutest iiha enam selgub, et laste tervis on pigem muutumas kehvemaks. Uheks
pOhjuseks nimetatakse duesoleku aja viahenemist. Vaheliikuv eluviis on probleemiks jarjest
noorematel lastel, mdjutades sellega uldftisilist, pstdhilist, emotsionaalset ja sotsiaalset
arengut (Oja, 2008; Woolfson, 2001). Tuvastamist on leidnud, et véikelastel on nutiseadmete
kasutamine kasulik arengule vaid juhul, kui lapsevanem viibib ise sellel ajal lapse korval, et
teda juhendada. Sellisel juhul oleks sellest kasu Gppimisvdime efektiivsuse suurendamisel
(Talviste, 2019).

Uheselt on tuvastamist leidnud, et suurimaks ohuks on nutiseadme kasutamisel vaikelaste
puhul unehdired. Teadupérast on téisvaartuslik uni oluline vaikelapsel nii vaimse kui ka
fhusilise arengu kindlustamiseks. On tbestatud, et eelkooliealised lapsed peaksid magama
umbes 9-11 tundi. Uuringutega on kindlaks tehtud, et ekraanide sinise led valguse vaatamine
enne uinumist parsib organismis uneks vajaliku hormooni tootmist, mistottu ei puhka laps
piisavalt vélja. Arstid on leidnud, et tund enne uinumist ei tohiks ekraani vaadata (Talviste,

2019). Ekraaniaeg enne magamaminekut vdib olla seotud halvema une kvaliteedi ja pikema
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uinumisajaga (Hysing, et al, 2015). Intervjuudest selgus, et lapsevanemad on méarganud
nutiseadmete negatiivset mdju lapse uinumisele ja uneharjumustele lisaks on liigne

nutiseadmete kasutamine kaasa toonud pdhjendamatute hirmude tekke.

9 lapsevanemat 11-st on marganud negatiivset mdju v6i mdjutusi lapse vaimsele ja fulsilisele
arengule. Enim toodi valja mdju tunnetele ja emotsioonidele. Kuue lapse sénul on nad tundnud
negatiivselt tugevaid tundeid ja emotsioone, sagedasti viha ja kurjust, mis kaasneb
nutiseadmete kasutamisega ning sellest vodrandumisega. Teadlaste poolt on varem ka
naidatud, et kui vaikelaps veedab suurem osa péevast nutiseadmes ning tarbib palju meediat,
vOib kahjustada saada tema téhelepanuvdime ning esineda raskusi dppeasutuses. Ei ole ka

valistatud, et lapse kéitumine muutub agressiivseks (Schwebel, et al, 2008).

Lapsevanemad on vélja toonud negatiivse mdju flusilisele aktiivsusele. Respondentide sdnul
liigne nutiseadmetes viibimise aeg parsib lapsel energia kulutamist, mis omakorda toob kaasa
liigse energia kulutamise selleks mittesobilikus kohas. Vélja toodi, et laste fiitsiline vimekus
pikemateks matkadeks voi jalutuskdikudeks on piiratud ning laps vésib kiiresti. Liikumise
olulisus 6-7-aastaste laste seas on véga suur, kuna selles vanuses on laste fudsilise aktiivsuse

jaarengu jaoks oluline periood. Liikumine mitte ainult ei toeta laste fliusilist tervist ja arengut,
vaid mdjutab ka nende vaimset ja emotsionaalset heaolu ning sotsiaalseid oskusi (Green,

Hargrove, 2012).

Lapsevanemad t6id valja erinevaid murekohtasid ja takistusi, mis pérsivad laste vaba aja
veetmist dues ning pigem soodustavad nutiaja kasutamist. Kdige enim toodi takistusena valja
see, et laps kardab (ksi Gues olla, samuti ka sdprade/méngukaaslaste vahesus voi puudumine.
Lisaks markisid respondendid takistuseks tdiskasvanute limiteeritud vaba aja ning laste puhul
lilga pikad lasteaia- ja/vOi trennipdevad. Lasteaia vabal péeval kirjeldasid lapsed oma péeva
erinevalt, kolme lapse sonul veedavad nad vaba aega dues siis, kui lapsevanem seda vdimaldab,
sel juhul nimetati rohkem tubaseid tegevusi, k.a nutiseadmed. Kaitumismustrid, mis kujunevad
valja juba varases eas, kinnistuvad hilisemas lapsepdlves ja noorukieas, mistdttu on &armiselt
oluline varakult edendada sobivaid fldsilise aktiivsuse kaitumisharjumusi (Bruijns, et al,
2020).

Lapse ja pere 6uesoleku harjumused sdltuvad suuresti aastaajast. Uurimusest selgus, et sugisel
ja talvel veedavad lapsed markimisvaarselt vahem vaba aega dues, kevadel ja suvel rohkem.
Veidi rohkem kui veerand vastanud lastest sdnasid, et on nutiseadet ka dues olles kasutanud.

Oluline roll laste duesoleku harjumuste kujunemisel on lisaks lapsevanematele ka kindlasti

36



lasteaial. On kindlaks tehtud, et lasteasutuses olles viibivad lapsed igapéevaselt dues, kuhu on
viidud ka suurem osa dppetegevusi (El-Aasar, et al, 2024). Onneks muutuvad ka Eestis iiha
populaarsemaks nn duelasteaiad, kus pannakse suur réhk dues olemise harjumusele igasuguse

ilma korral.

Uurimistulemustest selgusid peamiste jareldustena:

- nutiseadmeid kasutatakse 6-7 aastaste laste seas ka valjaspool kodu ja seda nii nddala sees
kui ka nadalavahetustel. Valjaspool kodu kasutatakse nutiseadmeid kohvikus, reisil olles
ning autos. Lasteaia paeval kasutatakse nutiseadmeid, nt. televiisor nii hommikul kui ka
ohtul. Nadalavahetusel s6ltub nutiseadme kasutamise aeg pere paevaplaanist;

- nutiseadme mdju avaldab kdige rohkem lapse vaimsele arengule, s.0 nii tunnete kui ka
emotsioonide kontrollimisele ja véljendumisele. Suur mdju on ka laste unehéirete
esinemisel ning pdhjendamatute hirmude tekkimisel. Vahesel maaral avaldab mdju ka
fudsilisele arengule;

- Ouesoleku harjumused varieerivad perekonniti erinevalt. Peamisteks takistusteks on halb
ilm ja vanemate limiteeritud vaba aeg;

- laste sdnul motiveerib pere Uhist vaba aega leidma ja veetma kdige sagedamini reisil olles.

Lisaks toodi valja, et pere veedab thiselt vaba aega kiilas vdi restoranis/kohvikus olles.
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KOKKUVOTE

Ké&esolevas magistritdos kasitleti 6- 7 aastaste laste duesoleku harjumuste suurendamist nutiaja
arvelt. Eesmérgiks oli vilja selgitada eelkooliealiste laste nutiseadmetes viibimise harjumused

ja moju ning duesoleku aeg nii laste kui ka vanemate hinnangul.
Eesmairgist lahtuvalt piistitati neli uurimiskiisimust:

1. Millised on 6-7 aastaste laste nutiseadmete kasutamise harjumused nii laste kui ka
vanemate hinnangul?

2. Milline on nutiseadmete mdju laste vaimsele ja fuusilisele arengule?

3. Millised on peresisesed ©Ouesoleku harjumused ja milliseid takistusi néevad
lapsevanemad veetmaks vaba aega Gues?

4. Millised tegevused motiveeriks lapsi ja vanemaid véhendama ekraaniaega ja

suurendama ouesolekut ?

Eesmirgi tditmiseks ja uurimiskiisimustele vastuste saamiseks koostati sihipdrane valim.
Respondentidega, kes vastasid kriteeriumitele, viidi 1dbi kvalitatiivne uuring ning koiki

intervjueeriti individuaalselt. Uurimistulemusi analiiiisiti ldhtudes respondentide vastustest.

Kirjanduse pdhjal selgus, et kuni 5 aastastel tuleks ekraaniaeg piirduda ihe tunniga ning alates
6 aastasetel lastel maksimaalselt kaks tundi péevas, et laps tegeleks eakohaste tegevustega, mis
toetavad lapse normaalset arengut ning sotsiaalsete oskuste omandamist. Ekraaniaja piiramine
on oluline, et lastel ei tekiks raskusi nii vaimse kui ka fusilise arengu kujunemisel. Uha enam
valjendub see laste uneharjumustes ja une kvaliteedis ning lisaks tunnete ja emotsioonidega
toimetulekul. Lisaks avaldub md&ju ka fudsilisele arengule ning Guesoleku harjumuste

kujunemisele.

Intervjuudest selgus, et kdige sagedamad nutiseadmed, mis on kodus igapdevases kasutuses,
on lastevanemate sonul: televiisor, tahvelarvuti ja nutitelefonid. Laste hinnangul on
igapéevases kasutuses kdige ronkem televiisor. Ajalist faktorit, kui kaua paevas nutiseadet
kasutatakse, ei ole enamasti peredes kahjuks tépselt reguleeritud. Samuti selgus, et
nutiseadmete kasutamine on suuresti seotud lapsevanema hetkelise hdivatusega. Positiivseks
asjaoluks on toodud keele Gppe toetamine ldbi nutiseadme. Samas on teadlaste poolt aga
tuvastatud, et véikelapse arengule on nutiseade kasulik vaid juhul, kui taiskasvanu viibib sel
hetkel lapse korval ja juhendab teda.
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Tulemuste pdhjal saab jareldada, et nutiseadme kasutamisel on daarmiselt oluline ajaline faktor,

et lapsel kujuneks vélja eakohased harjumused ning et kinnistuks liikuv eluviis.

Kdikidele uurimiskiisimustele saadi vastused ning magistritod eesmérk sai tdidetud.
Uurimistulemustest ei saa teha laialdasi jareldusi, sest valmi moodustas 22 respondenti, kellest
11 olid lapsevanemad ja 11 lapsed. Et laialdasi jareldusi saaks teha, tuleks uurida suuremat
ringkonda ning vaadelda seda maakonniti erinevalt. Siis oleks vBimalik saada tdpne tlevaade

linna- ja maalasteaedade vordluses.

Ké&esoleva magistrito0 edasiarendusena oleks tiheks vdimaluseks uurida 6- 7 aastaste laste

nutiseadmete kasutamise harjumust ja moju vaikelastel tle Eesti.

Autor peab lahenduseks lastevanemate teadlikkuse tdstmist liigse nutiseadme kasutamise
mdjust ja selle sdltuvusest. Uheks vdimaluseks oleks lastevanematele loengute pidamine ja
seda nii koolis kui ka lasteaias, nt kutsuda psuhholoogid/eripedagoogid lastevanemate
koosolekule réakima liigse nutiseadme kasutamise mdjust ja 6uesoleku olulisusest. Vajalik
oleks ka teadvustamine Gletldiselt riigitasandil, nt jagada infovoldikuid ning kajastada antud
teemat rohkem meedias (reklaamid, telesaated jne). Vaatamata asjaolule, et lastevanematel on
tanapdeval Upriski kiire elutempo, tuleks ikkagi leida iga pé&eva aega oma lastega
koosolemiseks ja seda eriti vabas looduses, sest see aitaks kaasa lapse vaimse, fudsilise ja

loovuse arengule.
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LISAD

Lisa 1 Intervjuu kisimused lapsevanemale

10.

11.

12.

Teie vanus ning milline on teie omandatud haridus?

Millised nutiseadmed on teil kodus? (k.a. televiisorid ja méangukonsoolid)

Kas laps saab nutiseadmeid kasutada iseseisvalt talle sobival ajal vdi peab ta loa
lapsevanemalt kiisima?

Kirjeldage teie lapse nutiseadmete kasutamise harjumust? Kuidas on reguleeritud
nutiseadmetes viibimise aeg- aeg, mis on lubatud?

(aeg-n: kas on igapéevaselt kindel aeg ja millise osa péevast veedab ekraanis- hommik/
ohtu, koht- kas lisaks kodule naiteks kohvik/restoran, autosdit jm,

milliseid tegevusi teeb seadmes- n: multifilmid, mangud, sotsiaalmeedia jm)
Kirjeldage milline on ekraaniaja mdju teie lapsele?

(Kas on margata muutusi lapse kditumises, emotsioonides, uneharjumustes/ uinumises,
aktiivsuses, dpihuvis/koduste lesannete taitmisel jm?)

Milliseid takistusi/ murekohtasid naete vahendamaks nutiseadmete kasutamise
aega ning veetmaks lapsel vaba aega rohkem dues?

(asukoht, turvalisus, lapse huvi puudumine, limiteeritud vaba aeg, kliima jm)

Kas teie laps kaib ka ilma taiskasvanuta dues?

Kirjeldage kuidas ja kaua veedab teie laps véljaspool lasteaeda oma vabaaega
dues

Kuidas hindate oma kodukohas eelkooliealiste laste voimalusi veetmaks aega
dues?

(6htusel ajal peale lasteaeda, nddalavahetustel, suvel/talvel jm)

Kuidas hindate teie pere thist vaba aja veetmist dues ja mil maaral vaartustab
pere Uhist duesoleku aega?

(milliseid kohtasi kiilastate, milliseid tegevusi teete/ ménge méangite/ Gpetate)

Mis motiveeriks teid vdhendama lapse ekraaniaega ning suurendama duesolekut?
(vaba aja veetmise vdimaluste parem ké&ttesaadavus, kogukonna turvalisus jm)
Kirjeldage milliseid tegevusi meeldib teile ja teie lapsele dues teha- mis motiveerib

teie last ja teid veetmaks rohkem aega dues?

45



Lisa 2 Intervjuu kisimused lapsele

10.
11.

Kui vana sa oled?

Millised nutiseadmed kasutad kodus? Milline on sinu lemmik nutiseade?

Mis tegevusi meeldib sulle kbige rohkem nutiseadmes teha?

Milliseid ménge, programme kasutad- mis seal teha saab/tuleb?

Kodus olles millises (60)paevaosas kasutad nutiseadet kdige rohkem? Kus sul
lubatakse rohkem nutiseadmes olla?

(kodus, autos, kohvikus, kiilas olles jm)

Kas sinu nutiseadme kasutamisel on ka ajaline piirang? Kas seda on vahe voi
palju? Kirjeldas oma tundeid ja emotsioone, kui piirang tais saab ning pead
nutiseadme kinni panema.

Kirjelda mulle palun oma péeva, kui ei ole lasteaiapdev? Millega sa siis tavaliselt
tegeled?

Kas sa lasteaia vabal péaeval kaid dues? Kui jah, siis kellega ja mida te teete?
Millised on sinu lemmiktegevused 6ues/ mida sulle meeldib dues teha? (kas
kasutad ka nutiseadet dues olles)

Raagi mulle palun, kuidas teie veedate perega koos vabaaega 6ues? Mida te teete
ja kus tavaliselt kaite?

Kus sa tahaksid rohkem veeta aega dues vai toas? Miks?

Mida sa sooviksid rohkem dues teha, kus kaia voi kellega koos olla? (joonistatud

pilt teemal ,,Minu unistuste nutivaba paev* toetab jutustamist)
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Lisa 3 Lapsevanema ndusolek lapse intervjueerimiseks

Hea lapsevanem!

Olen Mari Vilt, tootan riihmadpetajana ja Eesti Maaulikooli loodusturismi eriala magistrant.
Minu I6puttd on seotud 6-7 aastaste laste nutiseadmete (ekraanide) kasutamisega ning
Oues oleku harjumuste valjaselgitamisega. Magistrito0 valimis osaleksid nii 6-7 aastased
lapsed kui ka lapsevanemad.

Antud uuringus késitlen nii laste kogemusi, arvamusi ja motteid nutiseadmete kasutamise
vOimaluste kohta ning uurin, mis motiveeriks lapsi veetmaks rohkem vaba aega Oues.
Lastevanemate puhul selgitan vélja laste nutiseadmete kasutamise harjumuse, ekraanide moju
laste vaimsele ja fldsilisele arengule ning voimalused ja takistused veetmaks rohkem vaba aega
dues.

Uuring toimub lasteaias paevasel ajal ning kokku lepitakse intervjuuks sobiv aeg
individuaalselt. Enne intervjuud lapsega, palun tal joonistada pildi teemal ,,Minu nutiseadme
vaba péev* Pilt aitab lapsel kirjeldada, mida ta soovib rohkem Sues teha, kellega koos olla ja
kus kaia.

Antud uuring on anontiimne ning selles ei kasutata lapse ja vanema nime ega muid
isikuandmeid, v.a lapse/ vanema sugu, vanus ja omandatud haridus. Uuringu kéigus kasutan
Teie lapse joonistatud pilti ning skaneerin need andmete tootlemiseks. Kogutud intervjuude
helisalvestised kustutan t60 andmebaasist parast magistritéd kaitsmist. Kogutud andmeid
kasutan sihiparaselt, ainult konkreetse uurimistod koostamiseks.

Palun andke teada, kui olete ndus osalema uuringus ja/vdi annate loa osaleda Teie lapsel
kéesolevas uuringus. Intervjuude eeldatav toimumise aeg oleks november- detsember
2023. Kui Teil tekib kisimusi voi kéhklusi, siis vdite votta julgelt Ghendust minuga Eliisi teel
vOI mari.vilt@emu.ee.

Hindan véaga Teie ja Teie lapse panust magistritdd valmimisel, kui otsustate uuringus
osaleda!
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Lapsevanemana kinnitan, et mind on teavitatud magistritooés kasutamise eesmarkidest ja
sisust. Olen teadlik, et uuringuga kogutavad andmed on konfidentsiaalsed ning analtidsi
tulemusi kasutatakse anonttmselt ainult teaduslikel eesmarkidel.

Tean, et uuringus osalemine on vabatahtlik. V6in osalemise igal ajal I6petada ja ei pea seda
otsust péhjendama. Osalemisest keeldumine v6i hilisem loobumine ei too kaasa mingeid
negatiivseid tagajargi ei mulle ega minu lapsele.

Tean, kellega uuringuga seoses ihendust votta, kui mul peaks tekkima kusimusi voi kdhklusi.

JAH / El olen n6us oma lapse antud uuringus osalemisega ning andmete kasutamisega ainult
teadustdoga seotud eesmarkidel (osaleja ja lapsevanema tihine ndusolek)

Palun lisage siia lapse nimi
Osaleja (Iapse) NIMI....veeeeiie i,

Lapsevanema allKiri. ..o
Kuupéev......ooooviiiiiii, 2023

JAH / El olen ndus lapsevanemana osalema antud uuringus ning andmete kasutamisega ainult
teadustdoga seotud eesmarkidel.

Osaleja (Iapsevanema) NMi.........cccccveveeiieresiiese e

KUUPEBV.....cciiiiiiiiieiiieciee e 2023

(Lisa 3 peatiikis on osaliselt kasutatud S. Sabur 2023 magistritéo lastevanematele edastatud

ndusoleku vormi).
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Lisa 4 Unistuste nutivaba paev
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Lisa 5 Lihtlitsents 10putd0 salvestamiseks ja tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

ning juhendaja(te) kinnitus 10putdo kaitsmisele lubamise kohta

Mina, Mari Vilt, (stinnipéev pp/kuu/aa 28.03.1989)

1. annan Eesti Maallikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud I6put66

6-7 aastaste laste Guesoleku aja suurendamine nutiaja arvelt ,
mille juhendaja on Tiiu Kull,

1.1. salvestamiseks sdilitamise eesmargil,
1.2. digiarhiivi DSpace lisamiseks ja

1.3. veebikeskkonnas lldsusele k&ttesaadavaks tegemiseks

kuni autoridiguse kehtivuse tahtaja I6ppemiseni;

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jaavad alles ka autorile;
3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

LOputd6 autor

allkiri

Tartu, 25.05.2024
Juhendaja(te) kinnitus 16putdo kaitsmisele lubamise kohta
Luban 16putdo kaitsmisele.
Tiiu Kull 25.05.2024

(Juhendaja nimi ja allkiri) (kuupéev)
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