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Eestis on jérjest suuremat tdhelepanu hakatud podrama toitumisele. Antud teema on téhtis ja
aktuaalne, kuna jéirjest enam on inimeste jaoks oluline tasakaalustatud toitumine.
Toitumisharjumused modjutavad inimese heaolu, s60mine voib tagada tervise, kuid vodib
pohjustada ka haigestumisi. Algatatud on mitmeid programme, mis dhutavad inimesi jilgimal
oma toitumisharjumusi.

Uurimistod eesmirgiks on selgitada vilja iilidpilaste toitumisharjumused Eesti Maaiilikooli
majandus- ja sotsiaalinstituudi ilidpilaste nditel ning kuidas on need mojutatud
tarbimiskditumise poolt. Selleks uuriti Eesti Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi 1.-3.
kursuse statsionaarse dppekava tudengite toitumisharjumusi 2015. aastal.

Antud uurimustods kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, mille puhul kasutatakse
ankeetkiisitlust. TO6 autor viis kdesoleva t00 raames 2015. aasta kevadsemestril ldbi
toitumisharjumuste kujunemise uuringu. Uuringu valimiks oli 1.-3. kursuse majandus- ja
sotsiaalinstituudi tudengid.

Uurimusest selgus, et tarbimiskditumine on toitumisharjumustega véga tihedalt seotud. Eesti
Maaiilikooli 1.-3. Kursuse keskmine statsionaardppe tudeng s66b nii hommiku-, 1duna kui ka
ohtus60ki, enamasti ei kéi t60l ning tarbib pdevas vajaliku koguse puu- ja kdogivilju, tema
toiduvalik on mitmekesine. Samas on Eesti Maatilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi tudeng
ka hinnatundlik.

Marksonad: Tarbija kéitumine, toitumine, Eesti Maaiilikooli sotsiaal- ja majandusinstituudi tilidpilane,
turu-uuring, hinnatundlikkus.
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The purpose of this bachelor thesis is to investigate the eating habits of first, second and third
year bachelor students of the Institute of Economics and Social Sciences of Estonian|
University of Life Sciences and determine how their habits are affected by consumer|
behaviour. The eating habits questionnaires were distributed in spring semester 2015. Data for
this study was collected by a questionnaire, that was distributed to the bachelor students of]
first, second and third year. On creating the questionnaire one of the goals was to determine,
how eating habits differ among students of different study levels, and between students who
live with their parents or on their own. It was also interesting to find out whether students
observe what they eat and how many of them have breakfast, lunch and dinner. The results
revealed that an average student has breakfast, lunch and dinner, predominantly does nof|
work, eats enough fruits and vegetables making the food selection diverse. At the same time
students of the Institute of Economics and Social Sciences of Estonian University of Life
Sciences are rather price sensitive.

Author’s aim was to study whether and how are students’ eating habits affected by consumer
behaviour. The results reveal that these are closely linked. All factors that affect consumer
behaviour were detected in analysing the questionnaire answers. The thesis’ main goal, to find
out how consumer behaviour affects eating habits, was fulfilled. It can be said that the factors
that affect consumer behaviour also affect the consumer and its consumption.

Keywords: Consumer Behavior, Marketing Research, eating, price sensitivity,
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SISSEJUHATUS

Eestis on jérjest suuremat tdhelepanu hakatud podrama toitumisele. Antud teema on téhtis ja
aktuaalne, kuna jéirjest enam on inimeste jaoks oluline tasakaalustatud toitumine.
Toitumisharjumused modjutavad inimese heaolu, s60mine voib tagada tervise, kuid vodib
pohjustada ka haigestumisi. Algatatud on mitmeid programme, mis dhutavad inimesi jilgima
oma toitumisharjumusi. Eestlaste seas on valukohaks asjaolu, et pooled inimesed Eestis on

ulekaalulised.

2012. aastal Tervise Arengu Instituudi poolt 1dbi viidud ,,Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring’’, milles osales 5000 inimest, nditas, et 51% meestest vanuses 16-24
olid tilekaalulised ja iilekaaluliste meeste protsent oli vanuse kasvades tousuteel. Naistest oli
vanuses 16-24 iilekaalulised 28,8%, samamoodi nagu meestel, tousis ka {iilekaalus naiste

protsent vanuse kasvades. (Tekkel, Veideman 2013: 58)

Teadlik toitumine on kasvav trend maailmas, see tihendab seda, et inimene teab koiki oma
toitumissamme. Teadlikkus enda toitumise iile aitab vdhendada iilekaalulisust ja dra hoida

sellega kaasnevaid mitmeid terviseriske.

Toitumise teemat ja just pigem tervisliku toitumise teemat on piilitud muuta inimeste seas
jarjest rohkem populaarsemaks. Toitumisele on oluline réhku pdorata, see aitab inimestel

elada tervislikumat ja kvaliteetsemat elu.

Toitumisalased uuringud on olulised just tarbija seisukohalt. Need aitavad inimestel pdorata
tdhelepanu oma toitumisharjumustele ja muuta oma toitumist mitmekesisemaks. Need
uuringud motiveerivad inimesi rohkem oma toitumist jdlgima. On ldbiviidud erinevaid
toitumisuuringuid, mis uurivad erinevaid vdimalusi, kuidas toituda tervislikumalt, pdhjusi
miks ei toituta tervislikult, inimeste ostueelistusi jne. Néitena vOib tuua 2014. a siigissemestril
libiviidud EMU peahoone séoklas mahetoidu projekti >’Mahetoit Ulikooli’’, millega sooviti

tutvustada iilidpilastele mahetoitu ja mitmekesistada iilidpilaste toidulauda.



Antud t60s soovitakse tdhelepanu poorata iilidpilaste toitumisharjumustele. See on oluline
sellepdrast, et tudengid elavad viga kiires elutempos ja pole aega moelda oma toitumisele.
Veel vihem on neil aega siiiia tdisvadrtuslikku toitu ja valida endale toiduaineid, millest s66ki

valmistada.
Teada on, et tasakaalustatud toitumine suurendab tudengite dpiedukust ja vaimset potentsiaali.

Kéesoleva uurimist60 eesmirgiks on selgitada vélja iiliopilaste toitumisharjumused Eesti
Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi iilidpilaste nditel. Selleks uuriti Eesti Maaiilikooli
majandus- ja sotsiaalinstituudi 1.-3. kursuse statsionaarse Oppekava tudengite
toitumisharjumusi 2015. aastal. T66 teema valikul méingis olulist rolli asjaolu, et t66 autor ise
on Oppinud Eesti Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudis alates 2012. aastast ja ise
tudengielu elades ndgi, kui raske on igapédevaselt tasakaalustatud toitumisele tdhelepanu
poorata. Seetdttu tundus huvitav teada saada, kuidas kaastudengid igapdevaselt oma

toitumisotsust teevad. Uurimiseesmaérgi tditmiseks piisitati jirgmised uurimisiilesanded:

1) Léhtudes olulistest tarbija valikut kisitlevatest teooriatest valiti vdlja ja kirjeldati
toitumisharjumuste analiiiisimiseks sobivaid teoreetilisi seisukohti kéesoleva

uurimistoo kontekstis.

2) Vajalike algandmete saamiseks viidi ldbi kiisitlus majandus- ja sotsiaalinstituudi

statsionaardppe 1.-3. kursuste tudengite seas esmaste andmete kogumiseks.

3) Analiitisiti Eesti Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi statsionaardppe 1.-3.

kursuse tudengite toitumisharjumusi.

Bakalaureusetod koosneb kahest osast. Teoreetilises osas seletatakse lahti tarbimiskditumise
olemus ja selle kdsitlemine majandusteoorias ja tarbimiskditumist mojutavad tegurid, samuti
vaadeldakse tarbimiskditumist mojutavaid tegureid toitumisharjumuste kujunemisel ja antakse
iilevaade varajasematest uuringutest. Empiirilises osas antakse iilevaade peamistest kiisitluse

tulemustest ja koostatakse analiilis ning tehakse jareldusi iilidpilaste toitumisharjumuste kohta.

Uuringus kasutatakse ankeedi vormis kiisimustikku, mis koosnes 15-st kiisimusest, millest 14
olid kinnised kiisimused ja 1 kiisimus lahtine, milles palusin soovitusi sdogikohtade osas.
Kiisimused olid jaotatud 3 blokki. Ankeedi esimene blokk sisaldas kiisimusi, millega sooviti

teada saada, millised on iilidpilaste toitumisharjumused. Teine blokk koosnes kiisimustest, kui
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sageli nad kiilastavad toidupoodi véi EMU peahoone sddklat. Kiisimustiku kolmas blokk

koosnes kiisimustest hommiku-, 1duna-, dhtusd66gi jne kohta.

Bakalaureuset6d koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse teoreetiline iilevaade
tarbimiskditumise teoreetilistest alustest, tarbimiskditumist mdjutavatest teguritest ja too
metoodikast. Teine peatiikk késitleb toitumisharjumuste kujunemist Eesti Maaiilikooli
tudengite nditel. T60s on kasutatud erinevaid teoreetilisi allikmaterjale, mis on valdavalt Eesti

ja vélisriikide erialaspetsialistide kirjutatud ja avaldatud.



1.TARBIMISKAITUMISE TEOREETILISED ALUSED

1.1. Tarbimiskiitumise olemus ja selle kiisitlemine majandusteoorias ja

tarbimiskaitumist mojutavad tegurid

Tarbija kéditumise teooria uurib hiiviseid ja nende ndudluse kujunemise seaduspérasusi.
Teooria eesmérgiks on uurida tarbija kditumist turul ja selgitada vélja tarbija kiitumise
pohjuseid. Lahtepunktideks on vdetud inimeste vajadused, mida nad soovivad rahuldada ja
rahuldamisalternatiivid, millest valitakse vélja parim. Hiiviste kindlaks méddratud koguste

komplekti saab kirjeldada tarbimisalternatiivi kaudu. (Kaldaru 1997: 26)

Hiiviste kindlaks méiédratud koguste komplekti saab kirjeldada eeldusel, et tarbija hindab
koigepealt igat alternatiivi ja 10puks valib vilja enda jaoks parima valiku. Tarbimiskditumise
alla kuulub tarbimiskomplekt, mis kirjeldab tarbitud hiiviste kogust ja koosseisu.
Tarbimiskomplekt kokku moodustab tarbimisruumi ning sellele tehtavad kulutused ei tohi

iiletada tarbimiseelarvet. (Ibid.: 27)

Tarbimisruumi alamhulka kuulub ka eelarve alamhulk, mis koosneb kindlaks mé&éaratud
tarbimiskomplektidest. Majapidamise eesmirgiks on valida védlja neile kodige kasulikum

tarbimiskomplekt. (Ibid.: 27)

Tarbimiseelistusi véljendavad eelistussuhted. Igal majapidamisel on oma eelistused, mis koos
hindade ja sissetulekutega méddravad tarbimisotsused. Tarbimisruumi jagab kaheks
samakasulikkushulk. Seda, kui palju hiivised teineteist tarbimisel asendavad nditab
samavéadrsete komplektide olemasolu. Kodikide kaupade puhul, mis asendavad teineteist
taielikult, jadb kasulikkus samaks ainult siis, kui hiiviste suurenedes antakse dra sama kogus

asenduskaupa. (Ibid.: 28)



Kasulikkus wviitab rahuldusele, mida tarbijad saavad tarbitud kaupadest ja teenustest.
Kogukasulikkus kirjeldab rahuldust, mida tarbija saab kindla koguse toodete tarbimisest samal
ajal kui piirkasulikkus kirjeldab rahulolu muutust, mis tuleneb lisa ithiku toodete tarbimisest.
Votame nditeks jookide tarbimise. Kogukasulikkus touseb, kui tarbitakse dra mingi kindel arv

pudeleid jooke, kuid tarbimise 10ppedes see jdllegi langeb. (Griffiths, Walls 1996: 1)

Eeldatakse, et tarbijad on ratsionaalsed, kuna nad on jirjekindlad oma valikutes. Tarbijad
soovivad maksimeerida oma kasulikkust. Kiill aga seab kasulikkuse maksimeerimisele piirid
tarbimiseelarve. Seega maksimeerib tarbija oma tarbimisest saadavat kogukasulikkust
eelarvepiirangu raames. Kuivord kogukasulikkuse mddtmine ei ole teostatav ja tarbija seda
otseselt hinnata ei oska, siis valib tarbija alati sellise tarbimiskomplekti, mis annab talle
rohkem kasulikkust juurde ning 1dbi selliste valikute maksimeeribki tarbija oma

kogukasulikkust. (Ibid.: 2-9)

Majandusteoreetilises kirjanduses moodustab tarbija valikute uurimine eraldi valdkonna, mis
koondub maérksona tarbimiskditumine timber. Tarbimiskditumine on Opetus sellest, kuidas
tarbijad omandavad midagi védrtuslikku (toode, teenus), mis vdoimaldab rahuldada nende
vajadusi. Tarbimiskditumist vOib moelda kui Opetust protsessist, mille korral on kaasatud
valimine, ostmine, kasutamine, hindamine ja toote likvideerimine. See sisaldab endas
voimalusi, kus esiteks tarbija otsustab kasutada oma aega ja raha, et osta ning tarbida tooteid,
mis vOimaldab rahuldada nende vajadusi. Teiseks, vdimalusi, kus turundajad piitiavad
pakkuda tooteid ja teenuseid, mis rahuldaksid tarbijate vajadusi, et 16puks oleksid nad ndus
need dra ostma ja kolmandaks, poliitikuid, kes {iiritavad mojutada tarbijaid, turundajaid,

seadusi ja eeskirju, mis tarbijaid ja turundajaid mdjutavad. (Prensky, Wells 1996: 5)

Tarbijakditumise seletamiseks on William L. Wilkie opikus ,,Consumer behaviour’ (1990:
12) vilja toodud seitse vOtmesdna. Selle pdhjal on tarbimiskditumine motiveeritud ehk
pohieesmirgiks on saavutada kindlaid eesmirke. Ta sisaldab endas palju tegevusi, kus
tarbijatel on palju motteid, tundeid ja otsuseid, mida tuleb jilgida. Samuti saab
tarbimiskditumist kirjdelda kui protsessi, tarbija valib, ostab, kasutab ja siis 16puks likvideerib
toote. Tarbimiskditumise juures méngib suurt rolli ka ajakulukus ja keerukus, mis sdlub
otsustusprotsessi kestvusest. Keerukus soltub sellest, kui palju eelnevaid tegevusi on otsuse

tegemisele kaastud.Ehk siis v3ib Oelda, et kui kdik tegurid on vordsed, siis mida keerulisem



on otsus, seda rohkem aega sellele kulutatakse. Tarbimiskditumine sisaldab endas erinevaid
rolle. Tarbija saab olla nii mdjutaja ostja kui ka kasutaja. Erinevate olukordade puhul vdib

tarbija téita neist rohkem kui iihte rolli.

Tarbijad on tarbimiskditumise vOtmeks. Tarbijad mirkavad oma vajadusi, otsivad kindlat
toodet, mis rahuldaks nende vajadusi ja kasutavad seda oma vajaduste rahuldamiseks. Seejérel
jatavad toote sinnapaika, kui see on nende vajadused rahuldanud (Prenski,Wells 1996: 5). Me
saame ainult eeldada, et tarbijad teevad ratsionaalseid otsuseid ja on oma otsustes kindlad

(Griffiths, Wall 1996: 5).

Uks vdimalus tarbijate liigitamiseks on nende sotsiaalsete omaduste jirgi. Need sdltuvad
erinevatest teguritest nagu nditeks: a) kultuurist, b) sotsiaalsest klassist, ¢) etalongrupist, d)
soovitusgrupist, e) arvamusliidrite olemasolust, f) perekonnast ja g) kulutustest vabale ajale.
(Berman, Evans 1987: 139-147)

a) Kultuuri moodustavad grupp inimesi, kes jagavad tiihist péritolu, néiteks ameeriklased
vOi jaapanlased. See sisaldab endas teadmisi, uskumusi, véirtusi, hoiakuid, kunsti,
eetikat, oskusi, kombeid, mida inimene omandab ihiskonna liikmena. Pohilised
kultuuri tegurid on véairtused ja elustiil ning motlemine, keelelised erinevused. (Ibid.:
139)

Viirtused soltuvad suhtumisest individualismi, peresuhtesse ja riski vOtmisesse.
Samuti majanduslikest, tehnoloogilistest ja poliitilistest erinevustest ning

korruputsiooni tasemest ja riigikorrast. (Aarna jt 2010: 107)

Elustiil ja motlemine viljendub siimbolites, kommetes, harjumustes, rituaalides, ilu- ja

huumorimeeles. (Ibid.: 107)

Keelelised erinevused tekivad valesti tdlkimise puhul, nimede erinevate tdhenduste
puhul. Seetdttu tuleb alati enne firmale nime panekut iile kontrollida, mida see nimi

teises keeles tdhendab (Ibid.: 108)

b) Sotsiaalne klass pohineb sissetulekutel, elukutsetel, haridusel ja elukoha tiiiibis.
Sotsiaalse klassi siisteem jaotab iihiskonna kaheks osaks, grupeerides sarnaste

pohimotetega ning sarnase elustiiliga inimesed. Sotsiaalne teostus kirjeldab seda,
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d)

g)

kuidas inimene, viib tdide enda kohustust, t66tajana, perekonnaliikmena, kodanikuna
ja sobrana. (Berman, Evans 1987: 140)

Etalongrupp on grupp, mis mojutab inimeste motteid ja tegusid. Paljudele toodetele ja
teenustele on etalongrupil ostukditumise kujundamisel tihtis mdju. Etalongruppideks
voivad olla normatiivsed(perekond) ja taotuslikud (inimesed, kes on eeskujuks)
grupid. Etalongrupi modju on suurim, kui a) tarbija pole toodet kasutanud, b)
etalongrupp on mdjuv c) toode on sotsiaalselt ndhtav d) tegemist on luksuskaubaga e)
toode on seotud maine voi klassitunnustega. (Aarna jt 2010: 109-110)

Soovitusgrupid nagu nditeks perekond ja korporatsioonid omavad inimesele koige
suuremat moju. Kui need soovitusgrupid, mis mdjutavad tarbijaid (nditeks reklaamide
puhul), kindlalt dra méiratleda, siis turundajad saavad kohandada oma strateegiaid.
Turundajad méadravad dra soovitusgrupist arvamusliidri. Need on inimesed, kes
omavad suurt moju teiste tarbijate ostukditumisele, mis tekib ndost nidkku suhtlemisel.
Need on siimpaatsed, erapooletud, atraktiivsed isikud, kes vdivad samuti olla ka
perekonnaliikmed ja sdbrad. (Berman, Evans 1987: 140)

Arvamusliidritena kasutatakse turundamiseks kuulsusi ja ka inimesi rahva seast. Need
véljavalitud on enamasti erapooletud ja empaatilised. Nende kasutamine 1&htub kahest
strateegiast: simuleerimine, mille kohaselt kuulsus soovitab mingi toote kasutamist,
kuid pole teada, kas ta ka ise seda kasutab ja stimuleerimine, mille puhul

arvamusliidrid ise on kaasatud toote tarbimisse. (Aarna jt 2010: 110-111)

Nad tiritavad olla eksperdid erinevate toodete kategooriates, sotsiaalselt vastuvoetavad,
kauaaegsed litkmed kogukonnas, seltskondlikud, aktiivsed, usaldatavad ja iiritavad
saada teiste heakskiitu. Arvamusliidritel on tavaliselt suurem moju kitsa valikuga toote

sortimendi iile, neid tajutakse usutavamalt kui reklaame. (Berman, Evans 1987: 141)

Perekonnal on tarbija ostukditumisele suur moju. Paljud ostud on mojutatud perekonna
poolt, kus iihiste otsuste tegemisel osalevad kaks voi rohkem tarbijat, kes omavad
panust ostudele. (Ibid: 141)

Kulutused vabale ajale - hdlmavad endas tegevusi, milles inimene osaleb (Ibid: 143)
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Teine vdimalus tarbijate liigitamiseks on nende psiihholoogiline profiil. See ihendab

endas(Berman, Evans 1987: 144): a) isikupéra b) suhtumist c) klassiteadvust e) motivatsiooni

f) tajutud riske g) innovatiivsust h) ostu olulisust.

a)

b)

d)

g)

Isiksus on kokkuvodte iseloomujoontest, mis muudavad indiviidi unikaalseks. Isikupéral
on tugev moju liksikisiku kditumisele. Néiteks enesekindel ja sotsiaalne inimene ei osta
tihtipeale samu kaupu, mida ostab pirsitud ja eemalolev inimene.

Suhtumine on inimese positiivsed, neutraalsed voi negatiivsed tunded kaupade,
teenuste, firmade voi asutuste suhtes. Uks osa turundusest on vilja tddtada meeldivat
suhtumist, kuna paljudel tegevusaladel on tihe konkurents, siis tavaliselt ettevote ei 166
1dbi ilma klientide positiivse suhtumiseta.

Klassiteadvus on kindel sotsiaalne tase, mida inimene ihaldab ning samal ajal proovib
oma sotsiaalset staatust sinnamaale viia. See aitab tarbijal otsustada, milline kasu on tal
soovitusgrupist, tema murest klassi kuuluvusest ja prestiizse ostu tdhtsusest.
Motivatsioon on juhtiv joud indiviidide seas, mis annab hoogu tegutsemiseks. Igal
inimesel on erinevad ostumotiivid ja need muutuvad sdltuvalt situatsioonist ja ajast.
Enamike tarbijaid ihendavad ostu tehes majanduslikud ja emotsionaalsed motiivid.
Riskitunne on riski tase, mida tarbija usub eksisteerivat tulenevalt ostuotsusest.
Ostuotsusel on suur mdju ajale ja panusele, mis tarbija veedab toote ostmisel ja
rahale, mida tarbija omab.

Innovatiisus tekib siis, kui tarbija votab riski ja proovib midagi, mida teised maha

laidavad.

Tarbijat ja tema kéitumist saab seletada ka ,,musta kasti’> mudeli abil. (Tabel 1)
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Tabel 1. ,,Musta kasti* mudel

Keskkonna faktorid Ostja must kast Ostja reageering

Turunduse Keskkonna Ostja omadused Otsustusprotsess

stiimulid stiimulid

Toode Majandus Suhtumine Probleemi Toote valik
tuvastus

Hind Tehnoloogia Motivatsioon Infoleidmine Bréndi valik

Koht Poliitika Tajud Alternatiivide Vahendaja valik
hindamine

Reklaam Kultuur Isikuomadused Ostuotsus Ost

Demograafia Elustiil Kéitumine parast | Ajastus

ostu

A.Vihalemi raamatus *’Turunduse alused’’(1995: 15) seletatakse musta kasti pdhimotet lahti
sellega, et turunduse ja keskkonna stiimulid sisenevad ,,musta kasti’’, mis pdhjustab selles
reaktsiooni, mille tulemusena teeb tarbija otsuse. Turundusstiimuliteks on toote-, hinna-,
turustus- ja toetuspoliitika, mis on osa turundusmeetmestikust. Keskkonnastiimulid
jagunevad: a) majanduslikeks b) tehnoloogilisteks c) poliitilisteks d) kultuurilisteks jne.

Stiimulid kujundavad ostja otsuseid.

Tarbijate ostukditumine on tarbija soovide ja vajaduste rahuldamiseks tehtav mentaalne,
emotsionaalne voi fiilisiline tegevus, mida tarbija teeb tooteid voi teenuseid ostes, neid

kasutades voi likvideerides. (Aarna 2010: 84)
Tarbijate ostukditumist iseloomustavad (Ibid: 84-85):

a) Tarbija motiveeritud ostukditumine - kui inimesel tekib mingi vajadus, siis tekib tal
kohe ka eesmérk see vajadus rahuldada.

b) Tarbija ostukditumisel on palju erinevaid rolle - iiks isik tdidab sageli nii mdjutaja,
ostja kui ka tarbija rolli. Naiteks kui tudengil tekib soov osta endale Sokolaad, siis
ta ostab selle ja tarbib ka dra ehk siis ta on iiks isik, kes tdidab kolme rolli.

c) Inimeste tarbimiskditumine on viga erinev - isegi kui nad teevad ostu samades

tingimustes voivad nende ostud olla véga erinevad.
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d) Tarbija ostukditumine voib olla mdjutatud vilistegurite poolt - iiheks pohjuseks
voib olla ka see, millises keskkonnas ja kultuuris inimene viibib.
e) Tarbija ostukditumine on muutuv - see ei saa olla pidevalt iihesugune, see on

muutuv protsess, sest muutuvad nii keskkond kui ka inimesed.

On olemas, mitmeid vdimalike tulemusi, mis tekivad ostuotsustusprotsessi kdigus. Pérast
uurimist ja hindamist peab tarbija otsustama, kas ost sooritada. Otsuse esimene tulem on
kas osta vOi mitte osta, kui otsustatakse siiski osta, tuleb kinni pidada mitmetest teguritest:
a) kuna ja kus tehing teostatakse b) kuidas tarnet teostada c) milline on maksemeetod ja
koik iilejadnud tegurid. Ost ei ole selle protsessi 10pp, tegelikult on see algus téiesti uutele
otsustele, mis voivad olla sama aegandudvad ja keerulised nagu algne ost. (Etzel jt 1991:

11)

1.2. Tarbimiskiitumist mojutavad tegurid toitumisharjumuste kujunemisel

ja iilevaade varasematest uuringutest

Ulekaalulisus on kasvav trend paljudes riikides (Goel 2006: 317). Ulekaalulisuse kdige
levinumaks pdhjuseks on véhene liikumine, mis voib pohjustada tdsiseid tagajédrgi inimeste
tervisele. Rasvumine vdib pdhjustada enneaegseid surmasid, vOib tekkida diabeet,
stidamehaigused, korge vererdhk ja/voi astma. (Grossman 2004: 104-112).

Juba varajases lapsepdlves tehtud toiduvalikud vdivad mdojutada toiduvalikuid kogu inimese
eluea jooksul. (Baranowski jt 2001: 221).

Uuringud on nédidanud, et koige tdhtsamad tegurid tdiskasvanute toidu valiku puhul on maitse,
maksumus, mugavus, monu ja ka kaalujdlgimine. Mure kaalu pérast on inimesi sundinud
rohkem s66ma puu- ja juurvilju ja piiranud kiirtoidu tarbimist. Inimesed, kes s66vad vihem

puu- ja juurvilju, toovad pdhjuseks selle, et nende tarbimine on ebamugav. (Basil jt 1998: 12)

Kdige suuremat rolli inimeste toiduvaliku puhul méingib mugavus just eriti iilidpilaste seas,
kes ei ela kodus. Nad kéituvad kui vallalised tdiskasvanud, kes ajanappuse tottu ei saa endale

lubada korralikku s66ki (Marquis 2005: 12). Ameerikas on tehtud uuring, mille eesmirgiks
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oli uurida kaalu, liikumist ning toitumist tudengite seas. Uuringus osales 764 tudengit ning
tulemused néitasid, et tilikoolis dpinguid alustavatest tudengitest 29% ei teinud trenni, 70%
s0id vihem kui viis puu- voi juurvilja pdevas ja 50% Opilastest soid kdrge rasvasisaldusega

toite kolm korda néddalas.

Ulekaalulisuse ja rasvumise pdhjuseks tdiskasvanu eas vdib-olla iilikooli ajal tekkinud
kaalutous (Racette 1997). Tudengi elukoht, kas ta elab iihiselamus v0i mitte, mdjutab oluliselt

nii tema toiduvalikut kui ka litkumust (Brevard 1996). Samuti méngib toitumises rolli ka sugu

(Racette 1997).

Kanadas viidi iilidpilaste seas ldbi uuring, milles taheti teada, kui palju mdjutab mugavus
tudengite s60giharjumusi, vorreldi tudengeid, kes elavad iihiselamutes voi iilikooli tottu
kodust eemal. Selles osales 319 Opilast ning uuring tdestas, et mugavus loeb toiduvalikul
koige enam. Vorreldi nii hdivatud suhteseisuga kui ka vallalisi inimesi, kes tunnevad
s0ogitegemisel ajasurvet ja kes liritavad ennast vihem soogitegemisse segada. Tdpsemalt,
mida orienteeritumad nad mugavusele on, seda raskem on neil otsustada, mida siiiia ning
sdilitada sealhulgas ka mitmekiilgne toiduvalik. See nditab seda, et mida rohkem nad
mugavusele orienteeritud on, seda vidhem on neile kodus vanemate poolt dpetatud iseseisvust

koogis. ( Marquis 2005: 55-63)

Enamgi veel tuleks muuta vddrarusaama, et vérske toit ei sobitu mugavusele orienteeritud
iilidpilastele. Selle asemel, et ignoreerida nende mugavusvajadust, tuleks hoopis pakkuda
alternatiive selleks, et saavutada toidu varieeruvus sellistes tingimustes, mis {ihiselamutes
tihtipeale on (nditeks véike kiilmkapp jne). Niiteks tuleks julgustada tudengeid jagama oma
toitu ja ka toidutegemist. Samuti vdiksid vanemad olla teadlikud sellest, et tdhtis on dpetada

oma lapsele kodgis iseseisvalt hakkama saamist, olgu ta siis mees voi naine. (Ibid.: 55-63)

Northwesterni iilikooli teadlaste uuring kogus tile riigi kokku rohkem kui 30000 tudengitelt
saadud informatsiooni. Uurimusest selgus, et 95% tudengitest ei s60 pédevas dra vajalikku
kogust puu- ja juurvilju ja 60% ei liigu nddalas oma vajalikku kogust téis. Teadlased avastasid,
et tubaka kasutamine on seotud iilekaalulisusega. Tubaka kasutamine ja lilekaalulisus on kaks
tervisekiisimust, mis on viimase viie aasta jooksul vdistelnud esimese koha pérast, kui iihed

suurimad terviseprobleemid USAs. (Preidt 2014)
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2007. aastal viis Siiri Liiver Iibi Tallinna Ulikooli Ulidpilaskonna toitlustuse rahulolu uuringu
(Liiver 2007). Lisaks iilidpilaste tdhelepanekute ja hoiakute seoste uurimisele Tallinna
Ulikoolis asuvate toitlustusteenuse pakkujatega uuriti ka Tallinna Ulikooli iilidpilaste
toitumisharjumusi. Uuringust selgus, et 64% Opilastest s60b enamasti kodus, 13% Opilastest
s66b Tallinna Ulikooli kohvikutes ja 10% so6b viljas (kohvikud, pubid jne). Enamus
tudengeid s60b kolm korda pdevas, monevorra vihem Opilasi s66b 1-2 korda pédevas ja kdige
vihem Opilasi s60b rohkem kui viis korda péevas. Suurem osa Opilastest teeb endale ise siiiia,

iilejadnud, kas ostavad ise endale toitu voi sdovad erinevates sddgikohtades.

Uuringust selgusid ka {ilidpilaste toiduvalmistamisviiside eelistused. Tuli vélja, et 66% soovib
ise stiiia teha. Selle valiku pdhjusteks toodi vélja: a) taimetoitlus b) soov teada, mida toit
sisaldab c) maitse ja tervislikkus d) kokkuhoid ja toidutegemise nautimine. Osad vastanutest
kiill tahtsid ise stiiia teha, kuid neil puudus selleks vdimalus. 16% vastanutest s66b viljas,
kuna neil pole aega siiiia teha. Osad tudengid ei tee endale ise siilia laiskuse pérast, osad
eelistavad teiste tehtud sdoke ja viimaseks tudengid ei tee siiiia, sest nende jaoks on tiiiitu

ndusid pesta. (Liiver 2007)

Premia Tallinna Kiilmhoone 2013. aastal ldbiviidud uuringust ,,Noorte toitumisharjumused
2013°“, milles osales ligi 1300 tudengit selgus, et tudengid peavad oluliseks mitmekesise ja
tervisliku toitumise vajalikkust. Eestist Oppivatest vilistudengitest peab oma toitumist
tervislikuks 68% vastanutest, Eesti iilidpilastest 57% peab oma toitumist tervislikuks. Eesti
tudengid pidasid tervisliku toitumise all silmas just mitmekesist toiduvalikut, vélismaa
tudengid aga puu- ja juurviljade s6Omise vajalikkust. Enamus vastanutest nentis, et suure
Oppimis- ja tookoormuse juures on &ddrmiselt raske tervislikult toituda, seda kinnitasid ka
vilistudengid ning lisasid, et toitumist mojutab kdige rohkem eluviis ja tempo. Uuringust
selgus, et vilistudengite majanduslik kindlustunne ja heaolu on suurem kui Eesti tudengitel.
Molemad tudengid tundsid ka toiduhindade tdusu ja selle survet rahakotile, kuigi
vélistudengite seas oli seda vihem tunda. Eestlaste kulutused toidule olid vdiksemad kui

vidlismaalastel. (Premia 2013)

2013. aastal viidi 14bi uuring Eesti elanike toidukaupade ostueelistuste ja -hoiakute kohta.

Uuringu eesmirgiks oli vélja selgitada Eesti elanike toidukaupade ostuhoiakud ja -harjumused
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ning trendid erinevate tooterithmade tarbimises ja eelistuses. Uurimus koostati kiisitluse
pohjal, mis viidi 1dbi 2013. aasta september-oktoober, samuti ka Agriseire projekti raames
november—detsember 2013 toimunud esindusliku tarbijauuringu andmestiku pohjal ning lisaks
kasutati ka TNS Emori Agriseire infoallikaid. Uuringu meetod oli CAPI néost-ndkku
arvutipohised intervjuud vastajate kodudes. Kiisitlus toimus perioodil 4. detsember - 11.
detsember 2013. Uuringu iildkogumi moodustasid Eesti Vabariigi elanikud vanuses 15+

aastat. (Eesti elanike toidukaupade ..., 2013)

Kiisitluses osales 557 inimest. Kdigepealt uuriti toidukaupade ostmise sagedust. Kiisitluse
pohjal selgus, et 23% Eesti peredest ostab toitu iga pdev. Enamik peredest ostab toitu 2-3
korda nédalas ja selline osakaal tarbijatest on jdrjest tdusuteel. Kord nddalas v4i harvemini
ostab toitu 8% peredest. Keskmiselt ostetakse toitu 5 korda nddalas. Kaks kolmandikku
tarbijatest vdidavad, et jalgivad alati toidu hindu. Sageli jdlgitakse toitu ostes nii pakendi- kui
ka kilohinda. Enamik Eesti tarbijatest ei pea oma toidukulutuste iile tipset arvestust, kuid iga

seitsmes tarbija jdlgib tipselt oma toidukulutusi ning umbes pooled teavad oma tarbimise

ligikaudseid suurusjarke. (Ibid. 2013)

Edasi uuriti, millistest kohtadest inimesed toitu ostavad. Selgus, et enamik inimesi ostab toitu
suurtest toidupoodidest, 18% kiilastab peamiselt véikesi toidukauplusi ja koigest 1%
vastanutest ostab oma toidukaubad turult. Umbes 71% vastanutest soovib osta kaupa otse

tootjal. Selgus, et umbes viiendik Eesti inimesi kasvatavad ise marju, kartuleid ja kdogivilju.

(Ibid. 2013)

Uheks oluliseks teguriks, mis mdjutab inimeste toidu ostuotsust on kindlasti toote maitse ja
vérskus, samuti on oluline ka lisaainete vdhene sisaldus ja kodumaisus. Kvaliteeti peetakse
tahtsuselt kolmandaks, see seostub toidu maitse ja vérskusega, kuid veidi vdhem
tervislikkusega. Tervislikkust peavad oluliseks naised, mitte-eestlasted ja korgharidusega
inimesed ning ligi 90% tarbijatest eeldab, et kui toit on périt Eestist, siis on see ka tervislik.
Kdige vihem méngib ostuotsuse tegemisel rolli pikk siilivusaeg, pakendi vilimus ja mugavus.

Veerand tarbijatest ei pea ostuotsuse tegemisel tdhtsaks mahetoodangut ega ka valmistamise

kiirust. (Ibid. 2013)
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Uuringu kéigus sooviti teada saada, kui tdhtis on tarbijate jaoks tervislik toitumine. Ligi 75%
vastanutest peab oluliseks, et toidulaual oleks rohkelt puu- ja kddgivilju ning 68% soovib, et
toit oleks mitmekesine. Kolmandale kohale jadb aga lisaainete vihene sisaldus toiduainetes.
50% vastanutest peab téhtsaks, et toit oleks périt Eestist, kusjuures ligi kolmandik vastajatest
on ndus maksma otse tootja kéest saadava toidukauba eest ligi 10% suuremat hinda. (Ibid.

2013)

2013. aastal tehtud uuringust selgub, et 34% inimestest ei osta iildse mahetoitu. Peamiseks
pOhjuseks loetakse just selle korget hinda. Paljud inimesed kasvatavad ise mahetoitu ja 11%
vastanutest pidasid mahetoidu tootevalikut vdga véikeseks. Pohiliselt osteti mahedana leiba,
sepikut, saia, kiipsiseid ja natuke vihem piimatooteid, koogivilju ja mett. Rohkem sooviti osta

mahedana kdo6givilju, kartulit, puuvilju, marju, liha ja mune. (Ibid. 2013)

Jaeseires tehtud uuringu pdhjal selgub, et kodumaiseid tooteid ostvate inimeste arv on
viimasel kiimnendil aastatega langenud, kuid siiski kodumaisus piisib valikutegurina.
Enamjaolt ostsid kodumaiseid toidukaupu suurema sissetuleku ning kdrgharidusega vastajad.
Kodumaist toidukaupa iseloomustab selle puhas maitse ja virskus. Paljud vastajatest ei
pidanud kodumaist toitu soodsaks. Peamiselt olid need 65-74 aastased tarbijad ja véikelinnade
elanikud, kuid kuni 34-aastastele, suurema sissetulekuga, korgharidusega vastajatele ei olnud
see takistuseks. Kodumaisust eelistatakse koige rohkem kodgiviljade, lihatoodete ja
piimatoodete hulgas. Importoodetest eelistatakse koige rohkem makaronitooteid, vérskeid

puuvilju, toidudlisid ja viina. 1% vastanutest ei usalda tildse kodumaiseid kaupu. (Ibid. 2013)

25% tarbijaid vaatab alati toidukaupade ostmisel pakendil olevat mérgistust. Pohiliselt on
need naised voi korgharidusega inimesed. 11% tarbijaid ei vaata seda iildse, selle grupi
moodustavad mehed, noored(15-24-aastased) ja pdhiharidusega inimesed. Ule 40% tarbijatest
iritab oma toidus viltida geneetiliselt muundatud koostisosi ja lisaained. Jaeseire uuringu

pohjal mérgatakse itha rohkem omamaérki tooteid. (Ibid. 2013)

Kokkuvotteks saab uuringute tulemustest jireldada, et kui vdorrelda Eesti tudengite
toitumisharjumusi vélismaa tudengitega, on nédha, et Eesti tudengid toituvad tervislikumalt kui
vélismaa tudengid. Nad on teadlikumad oma toitumisest ja ka sellest, mida on kasulik stiiia ja

mida mitte. Samuti saame jdreldada seda, et ameerika tudengid on rohkem mugavusele
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orienteeritud kui Eesti tudengid. Néiteks olid enamus Eesti tudengitest pigem ndus tegema ise
siitia, et teada saada, mida nende toit sisaldab. Uuringute tulemina selgub ka see, et eesti
elanikud jélgivad, mida nad s66vad ja eelistavad pigem importkaubale kodumaist toitu.

Toiduvaliku mérksonadeks on virskus, kodumaisus, lisaainet vihene sisaldus.

1.3. Uuringu metoodika ja andmed

Andmete analiilisiks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, mille eesmérgiks on saada
voimalikult palju andmeid tépselt méératletud objektide kohta. Uurimismaterjal kogutakse
meetodiga, mis voimaldab kvantitatiivset, arvulist modtmist ja modtmistulemuste saamist. Nt:
siistemaatiline vaatlus, testid, fiisioloogilised modtmised, standardiseeritud ankeetide

kasutamine. (Hirsijarvi 2005: 197)

Et saada teada Eesti Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi majandusarvestus- ja
finantsjuhtimise tudengite toitumisharjumustest, viidi 14bi ankeetkiisimustik (Lisa 1).
Kiisitluse kaudu taheti selgeks teha, kuidas erinevad toitumisharjumused 1.-3. kursuse Opilaste
seas, kuidas erinevad toitumisharjumused, kui elatakse koos vanematega voi eraldi, kuidas
mojutab toitumisharjumusi tudengite t66l kdimine ja kuidas erinevad toitumisharjumused
meeste ja naiste vahel. Samuti taheti teada saada, kas iilidpilased jélgivad, mida nad s6ovad
ning kui paljud tudengid s66vad hommiku-, 1duna- ja Shtusddki. Uurimisobjektideks vdeti
2015. aastal Eesti Maaiilikoolis dppivad majandus- ja sotsiaalinstituudi majandusarvestuse- ja
finantsjuhtimise erialal Oppivad statsionaaroppe 1.-3.kursuse tudengid. Alguses plaaniti
kaasata kiisitlusse ka kaugdppe tudengid, kuid valim kitsenes seetdttu, et paevadppe tudengid
kéivad igapdevaselt koolis ja see mdjutab arvatavasti suuremal hulgal nende toitumist. Samuti
oli iheks pdhjuseks ka mahetoidu projekt ,,Mahetoit iilikooli’’, mis sai Maaiilikooli tudengite
eestvedamisel SA Keskkonnainvesteeringute Keskuse energia- ja
ressursisddstukonkursil Negavatt teise koha, see algas 22.09.2014 ning kestis Eesti
Maaiilikooli peahoone sodklas kogu siigissemestri. Selle projekti kestel said iilidpilased

proovida mahetoorainest suppi, praadi vOi magustoitu (Mahetoit iilikooli). Pdevadppe

19



tudengid said kdige rohkem valida mahetoidu ja tavatoidu vahel ning need tulemused on

kajastatud ka uurimuse tulemustes.

Kiisimustiku valik l&dhtus eesmirgi piisitusest. Ankeedi koostamise aluseks oli kisitlus, mis on
esitatud alapunktis 1.1.“musta kastina* ja mis kirjeldab tarbijat ja tema kiditumist. Seal on
vélja toodud stiimulid, mis mdjutavad tarbija ostuotsust. Nditeks ostja puhul suhtumine,
motivatsioon, tajud, isikuomadused, elustiil, teadmised. Kdik need omadused tulevad vélja ka
ankeetkiisitluses. Samuti ka ostja reageering toote-, brindi- ja vahendaja valikule, ostule,
ajastusele, ostu kogusele jne. Ankeet kohandati vastavalt sellele, et saada informatsiooni
toitumisharjumuste kohta. Samamoodi iseloomustavad tarbijat otsustusprotsessi kiigus ka
tema sotsiaalsed ja psiihholoogilised vajadused. Kiisitluses EMU tudengite puhul mdjutasid
sotsiaalsetest vajadustest enim elustiil ja motlemine ning perekond ja psiihholoogilistest

teguritest enim isikupéra, suhtumine ja ostuotsus.

Ankeetkiisitlus viidi 1dbi 01.04.2015-01.06.2015. Kiisitluse iildkogumi moodustasid 229
statsionaarse Oppe tudengit. Kiisitlusele vastas 92 Eesti Maaiilikooli majandus- ja
sotsiaalinstituudi majandusarvestus-ja finantsjuhtimise pdevadppe 1.-3. kursuse tudengit.
Kiisitlus viidi 1dbi nii veebis kui ka paberi peal. 92-st kiisitlusele vastanust andis 16 tudengit
tagasiside veebis, ililejdénud 77 tudengit vastasid kiisitlusele paberkandjal. Kiisimustik koosnes
15-st kiisimusest, millest 14 olid kinnised kiisimused ja 1 kiisimus oli lahtine. Kiisimused olid
jaotatud 3 blokki: I blokk sisaldas kiisimusi, millega sooviti teada saada, millised on
iilidpilaste toitumisharjumused, niditeks kas tudengid jdlgivad, mis aineid nende toit sisaldab,
kas nad s66vad tihti kiirtoitu jne, II blokk koosnes kiisimustest, kui sageli nad midagi teevad,
nditeks taheti teada saada, mitu korda néddalas kiilastavad tudengid toidupoodi voi siis mitu
korda nidalas kiilastatakse EMU peamaja sdoklat jne, III blokk koosnes kiisimustest
hommiku-, l1duna-, 6htus6dgi jne kohta. Taheti teada saada, kui tihti tilidpilased pédevas s66vad
ja kas neil on kindel rutiin pdevas. Samuti sai III bloki kiisimuste jérgi liigitada tudengid nelja
erinevasse gruppi. Need jaotati jargmiselt: tudengid, kes ei ela koos vanematega vdi elavad
koos vanematega, millisel kursusel tudeng dpib ja kas tudeng kiib t66l voi ei ki t66l ning soo
jérgi. Saadud andmed sisestati Exceli keskkonda, kus neid hiljem analiiiisiti, tehti tabelid ja

graafikud.
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Kiisitlusele vastas 92 tudengit, mis moodustab 40% iildkogumist. Pohjuseks vois olla see, et
kiisitluslehed jagati individuaalselt tudengitele ja neile anti ca 10 min aega vastamiseks ning
seejirel korjati kiisitlused uuesti kokku. Kiisimustiku tulemused jaotati vordlemiseks nelja
gruppi. Neid sai jaotada soo, kursuse, elukoha ja todtamise jirgi. 92-st vastanud tudengitest oli
mehi 29, mis moodustas valimist 32% ja naisi 63, mis moodustas valimist 68%. 31 tudengit
oppisid I kursusel, see moodustas valimist 33,6 %, II kursusel Oppis 44 tudengit, mis
moodustab valimist 47,8 % ja III kursusel dppis 17 tudengit, mis moodustab valimist 18,5%.

(Joonis 1)
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Joonis 1. Eesti Maaiilikooli tudengite jagunemine gruppide kaupa

Koigest 5 tudengit tootasid tdiskohaga, mis moodustab koguvalimist 5%. Osalise todajaga
tootas 24 tudengit, mis moodustab koguvalimist 26%. Enamus tudengitest ei t66ta, neid on 63,
mis moodustab koguvalimist 68%. Vanematega elas 52 tudengit, mis moodustab valimist
56,5% ja kodust eemal elas 40 tudengit, mis moodustab koguvalimist 43,5%. Kiisimustiku
grupeerimisega tahetakse teada saada, kuidas erinevad toidu valikud kursuste kaupa,
tootamise, soo ja elukoha jérgi. Selle kaudu saab tuletada pShjusi, miks erinevad tihe voi teise

grupi toitumisharjumused.
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2.TOITUMISHARJUMUSTE KUJUNEMINE EESTI
MAAULIKOOLI PAEVAOPPE 1.-3. KURSUSE TUDENGITE
NAITEL

2.1. Ulevaade Kkiisitluse peamistest tulemustest

Toiduainete valikul, tuleks 1dhtuda selle tasakaalustatusest, mdddukusest, vajadustest ja samuti
ka mitmekesisusest. Tasakaalustatud toitumise tagab optimaalne suhe meie igapdevameniiiis.
Selleks on vaja toiduaineid tarbida erinevates toiduaineriihmade, nii et siisivesikud
moodustaksid pédevasest koguenergiast 55-60%, toidurasvad 25- 30% ja toiduvalgud 10- 15%.
(Maisel 2012: 51)

Eesti Maaiilikooli tudengite seas 1dbi viidud kiisitluses taheti teada saada mitu korda pievas
tudengid s6ovad. Tulemustest selgus, et 20% tudengitest sodvad pdevas 1-2 korda. 73%
tudengitest s60b 3-4 korda péevas, 5-6 korda soovad koigest 8% tudengitest ja 2% ei osanud

oelda, kui palju nad pievas sdovad.

Jargmisena soovis kiisitleja teada, kui tihti stiiakse hommikusddki, 1dunasdoki ja dhtusdoki.
Tulemustest selgus, et 72% tudengitest sodvad alati hommikus6dki. Monikord s66b
hommikus6dki 26% ja iildse ei s66 2% tudengitest. See tulemus on véga hea. On nédha, et iile
poolte s66b hommikusdoki, mis on pdeva kdige olulisem sddgikord. Hommikusdok annab
tudengitele energiat pdeva alustamiseks. 2012. aastal koostatud *’Eesti toitumus- ja
toidusoovitused’’ (Maisel 2012: 51) on vilja toodud, et 86,6% 16-24 aastasest eesti noortest
s60b hommikusodki. Uuringus on seostatud hommikusdogi so0mist tasakaalustatud toitumise
ja kognitiivse tunnetusena. Hommikus6oki on soovitatav siitia 1-2 tundi pédrast drkamist.

Soovituslik energia, mida hommikusddgist voib saada on 20%-25% paevanormist (Ibid.: 35).

Kiisimusele *’kui tihti siitiakse 16unasooki’’, vastas 67% tudengitest, et nemad s66vad alati
16unasooki, 34% vastanutest s66b monikord. Tulemustest selgus, et vastusevariandile ’tildse

el s60’” vastas 0%. Sellest voib jareldada seda, et Idunasddk on ikkagi tdhtis s6ogikord péaevas
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ja el ole tudengeid, kes vdidavad, et nad ei s60 iildse 1dunasodki. Soovituslik energiakogus,

mida ldunas6dgist, voiks saada on 25%-35% pievanormist (Ibid.: 35).

Ohtuso6ki s66b antud kiisitluses alati 76% tudengitest. Vorreldes hommikuséogi ja 10unasddgi
protsentidega, s60b Ohtusooki koige rohkem tudengeid. Monikord soob Ohtusdoki 24%
tudengitest. Huvitav on see, et mitte iikski tudeng ei valinud vastust *’ei s60 {iildse’ .
Ohtuséoki on soovitatav siiiia kella 18-19 ajal ent mitte hiljem kui 1-2 tundi ennem
magamaminekut. Ohtusd6k peaks moodustama inimese pievasest energia kogusest 25%-35%

(Ibid.: 35). (Joonis 2)
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Joonis 2. Tudengite pohitoidukordade s6omise sagedus protsentides

Kiisitluse tulemustest selgub, et nii hommiku-, Iduna- kui ka 6htus6dk on tudengite seas viga
populaarsed. Ule poolte tudengitest s66b igapievaselt nii hommiku-, 1duna- kui ka Shtuséoki.
Vastusevariandile *’ei s60 iildse’” vastati ainult hommikus6dgi kohta ja see oli ka ainult 2%.
Voime eeldada, et kuna kdige populaarsem vastusevariant kiisimusele *’mitu korda pievas
s00d“ oli 3-4 korda, siis sinna sisse jddb nii hommiku-, lduna- kui ka Shtusdok. Sellest vdib
jéreldada seda, et kuigi tudengitel on vidga kiire elutempo, siis suudavad nad jdlgida ka

oppimise korvalt oma toidukordi.

Jargnevalt sooviti vaadata, kuidas erinevad toitumisharjumused meeste ja naiste vahel. Selgub,

et 46% naistest ja 17% meestest sddvad hommikusooki igal hommikul ja 12% naistest ning
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12% meestest monikord. Lounasdoki armastab iga pdev siiia 45% naistudengitest ja 23%
meestudengitest. Monikord armastab 1dunasdoki siiiia 24% naistest ja 9% meestest. Ohtusd6ki
sO0b alati 14% naistudengitest ja 26% meestudengitest, monikord s66b Shtus6oki 8% naistest

ja 5% meestest.

Kiisitleja soovis vorrelda hommiku-, 1duna-, ja Ohtusdogi soOmisharjumusi kursuste kaupa.
Esimese vaatlusena selgus, et hommikus6oki sddvad alati 27% I kursuse tudengitest, 35% II
kursuse tudengitest ja koigest 11% III kursuse tudengitest. Monikord s6dvad 6% I kursuse
tudengitest, 12% II kursuse tudengitest ja 6% I kursuse tudengitest. 1% I kursuse tudengitest
ei s00 iildse hommikusodki. Tulemustest on ndha, et kdige rohkem on harjunud

hommikus6oki s6dma II kursuse tudengid ja kdige viahem III kursuse tudengid.

Lounasooki soovad alati 21% I kursuse tudengeid, 36% II kursuse tudengeid ja 11% III
kursuse tudengeid. Monikord s66b 10unas6oki 13% I kursuse tudengeid, 12% II kursuse
tudengeid ja 8% III kursuse tudengeid. Vastusevariandile *’ei s60 iildse’” vastas 0% I, II ja III

kursuse tudengitest.

Ohtusooki sddvad alati 25% I kursuse tudengeid, 35% II kursuse tudengeid ja 10% III kursuse
tudengid. Monikord s66vad Ohtusdoki 6% I kursuse tudengitest, 9% II kursuse tudengitest,
5% III kursuse tudengitest. Vastusevariandile *’ei s60 tlildse’” vastas 0% nii I, II kui ka III

kursuse tudengeid.

Vaadates detailsemalt uuringu tulemusi on ndha, et I, II, III kursuse tudengid sdovad koik

suhteliselt vordselt alati nii hommiku-, 16una- kui ka ohtuséoki.

Kui aga vaadelda tudengite soomisharjumusi vaatenurgast, kes kéib t66l ja kes mitte, siis on
ndha, et hommikusooki s66b igal hommikul 3% tdiskohaga tootavatest tudengitest, 21%
osalise td0ajaga tootavatest tudengitest ja 48% mitte toGtavatest tudengitest. Monikord s6dvad
hommikusddki 2% tdiskohaga t601 kidijatest, 4% osalise to6ajaga tdotavatest ja 20 % mitte
tootavatest tudengitest. Mitte iikski tdiskohaga, osalise to0ajaga ja mitte tootavatest tudengitest

ei valinud vastusevariandiks *’ei s60 tldse’’.
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Lounasooki soovad alati 4% tdiskohaga tddtavatest tudengitest, 18% osalise tddajaga
tootavatest tudengitest ja 45% tudengitest, kes ei kdi t66l. Monikord s66vad 1dunasdoki 8%
osalise tddajaga tootavatest tudengitest ja 24% tudengitest, kes t661 ei kii. Ukski tudeng ei

valinud vastusevarianti >’ ei s60 uldse’’.

Ohtusooki sédvad alati 4% tidiskohaga todtavatest tudengitest. Osalise tddajaga todtavatest
tudengitest soovad alati ohtusdoki 23% vastanutest. Monikord s6ovad Shtusdooki 3% osalise
to0ajaga tootavatest tudengitest ja 3% mitte t00l kdivatest tudengitest. 49% tudengitest, kes
tool ei kdi, soovad alati dhtus6oki. 16 % tudengitest kes t60l ei kéi, s66b Shtusdoki monikord.

Vastusevarianti *” ei s60 lildse’’ ei valinud mitte tikski tudeng, kes t6061 ei kii.

Kui vaadelda s60misharjumusi sellest aspektis, et kas elatakse vanematega koos voi eraldi
selgub, et tudengitest, kes elavad vanematega koos, soob alati hommikusodki 33 % ja
monikord 15% vanematega koos elavatest tudengitest. Hommikusooki ei s66 tldse 1%
vanematega koos elavatest tudengitest. Tudengitest, kes ei ela koos vanematega sodvad alati
hommikus6dki 30%, 12% vastanutest s66b hommikusddki monikord. Ainult 1% tudengitest,

kes ei ela koos vanematega ei s606 tildse hommikusodki.

Tudengid, kes elavad koos vanematega s66b 1dunasdoki 40%, monikord s66b 10unasédki 16%
tudengitest. Vastusevarianti *’ei s60 Ulldse’” ei valinud mitte iikski kodus elav tudeng.
Tudengitest, kes ei ela koos vanematega soob alati ldunasddki 27%, monikord soGb
16unasooki 16% tudengitest. Vastusevarianti *’ei s60 iildse’” ei valinud mitte tikski tudeng, kes

elab koos vanematega.

Ohtusooki sd6vad alati 43% koos vanematega elavatest tudengitest, mdnikord s66b dhtusdoki
13% koos vanematega elavatest tudengitest. Vastusevarianti *’ei s60 iildse’’ ei valinud iikski
tudeng. Vanematest eraldi elavatest tudengitest soi 33% alati Ohtus60ki, mdnikord soi

ohtusooki 11% tudengitest. Vastusevarianti >* ei s60 iildse’” ei valinud {ikski tudeng. (Tabel 2)
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Tabel 2. Hommiku,- 10una,- ja Ohtus6dgi soomise vordlus soo, kursuse, todtamise, ja

vanematega koos voi eraldi elamise jargi

Téis-
I 11 I kohaga |Osaline |Eikii |Elab |Eiela

Hommik | Mees |Naine |Kkursus | kursus | kursus | t66l toovaeg | tool kodus | kodus
Jah, alati 17% 46% 11% 35% 27% 3% 21% | 48% | 33%| 30%
Monikord 12% 12% 7% 12% 6% 2% 4% 20% 15% 12%
Ei s60

iildse 0% 0% 0% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1%
Louna

Jah, alati 23% 45% 11% 36% 21% 4% 18% | 45%| 40%| 27%
Monikord 9% 24% 8% 12% 13% 1% 8% | 21% 16% 16%
Ei s66

iildse 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Ohtu

Jah, alati 26% 14% 10% 35% 25% 4% 23% | 49% | 43%| 33%
Monikord 5% 8% 5% 9% 6% 1% 3% 19% 13% 11%
Ei s66

iildse 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Tabelist on nédha, et kdige enam sodvad II kursuse tudengid nii hommiku-, 1duna- kui ka
ohtusooki. Kui vorrelda t66l kdivaid tudengeid, siis tuleb vilja, et need tudengid, kes t60l ei
kéi jouavad alati siitia nii hommikus6oki, lounas6oki kui ka dhtus6oki. Samamoodi need, kes
elavad vanematega koos jouavad alati siitia nii hommikusooki, 1dunaséoki kui ka Shtuséoki,

kuigi vorreldes nende tudengitega, kes to0l ei ki ei ole see erinevus just kuigi suur.

Edasi soovis kiisitleja tudengite kéest teada saada, kas nad on kuulnud 2014. - 2015. aastal
Eesti Maaiilikooli peamaja sodklas toimunud projektist ,,Mahetoit iilikooli’’. Tulemustest
selgus, et 85% tudengitest on kuulnud, 10% tudengitest ei olnud kuulnud ja 5% tudengitest ei
osanud Oelda. Hetkel on mahetoidu tarbimine védga aktuaalne teema, sellepdrast soovis
kiisitleja teada, kas tudengid ostsid koolisdoklast mahemérgistusega tooteid. 24% tudengitest
vastas, et nad on ostnud ja nad ostaksid seda ka edaspidi, 4% vastas, et jah nad on ostnud, kuid
nad ei ostaks seda enam kunagi, 23% tudengitest ei olnud ostnud mahemargistusega tooteid
koolisooklast, kuid tahaksid kindlasti proovida. 49% tudengitest vastasid, et nad ostavad toitu

vastavalt isule.
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2.2. Majandus- ja sotsiaalinstituudi iiliopilaste toitumisharjumused

Selleks, et uurida iilidpilaste toitumisharjumusi pdhjalikumalt t3i kiisitleja vilja moned véited.

Esiteks ’minu toiduvalik on mitmekesine’” (pdevas tarbin nii valke rasvu kui ka
stisivesikuid)’’ vastasid 28% tudengitest sellele viitele jaatavalt. Tapselt pooled ehk 50% olid
pigem ndus, 16% ei osanud delda. 4% tudengitest {itlesid, et pigem nende toiduvalik ei ole
mitmekesine. Toiduvaliku mitmekesisus tdhendab, et erinevates toidu tarbimise riithmades
annaksid toiduvalgud pédevaenergiast 10-15%, toidurasvad 25-30% ja siisivesikud 55-60%.

Sel juhul on ka pdevameniili tasakaalus (Maisel 2012: 51). (Joonis 3)
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Joonis 3. ’Minu toiduvalik on mitmekesine’’ tulemused protsentides

Eeldame seda, et koik need 28% vastanutest, kes vaitsid, et nende toiduvalik on mitmekesine
ja 50% vastanuid, kes vastasid, et nende toiduvalik on pigem mitmekesine, tarbivad padevas ka
vajaliku koguse piimatooteid. Tulemustest selgus, et 78% tudengitest, kes vastasid *’jah’’ voi1
’pigem jah’’, tarbib 55% vastanutest pdevas ka vajaliku koguse piimatooteid. Samas ikkagi
21% tudengitest, kes vastasid, et nende toiduvalik on mitmekesine ei tarbi pdevas vajalikku
kogust piimatooteid. Jirgmisena sooviti teada saada, kas need tudengid, kes vastasid, et nende
toitumine on mitmekesine, soovad péevas ka vajaliku koguse puu- ja kddgivilju. Tulemustest
selgub, et 60% tudengitest tarbivad ka puu- ja kdogivilju pdevas vajalikus koguses. Kdigest

18% tudengitest, kes vastasid, et toituvad mitmekesiselt ei s60 vajalikus koguses puu-ja
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koogivilju. Voime jareldada seda, et tudengid ikkagi toituvad mitmekesiselt. Tulemustest on
ndha, et need tudengid, kes vastasid, et soovad mitmekesiselt, tarbivad igapdevaselt vajalikus
koguses piimatooteid ja samuti ka puu-ja koodgivilju. Kui vaadelda tudengite puu- ja
koogiviljade tarbimist koguvalimi abil, siis on ndha, et 21% tudengitest on ndus, et tema
toiduvalikus on palju puu- ja kdogivilju. 46% vastas, et pigem on nende toiduvalikus palju
puu- ja koogivilju. 10% tudengitest ei osanud delda, kas nende toiduvalikus on palju puu- ja
koogivilju. 21% tudengitest arvas, et pigem nad ei tarbi palju puu- ja koogivilju. 3% tudengite
arvates ei ole nende toiduvalikus kindlasti palju puu- ja kodgivilju. 2013. aastal koostatud
uuringus ,, Eesti elanike toidukaupade ostueelistused ja hoiakud‘* vuriti, kui tdhtis on tarbijate
jaoks toidu tervislikkus. Selgus, et umbes 75% vastanutest pidas oluliseks, et toidulaual oleks
rohkelt puu-ja koogivilju. Sellest saab jdreldada, et eestlased peavad viga tdhtsaks puu- ja

koogiviljade soomist (Eesti elanike toidukaupade ostueelistused ja hoiakud).

Edasi soovis kiisitleja teada saada tudengite teadlikust e-ainetesse. Selleks esitas ta
kiisimustikus véite *’jdlgin, et toit sisaldaks voimalikult vihe e-aineid’’. Tulemustest selgub, et
8% tudengitest jélgib, et nende toit sisaldaks voimalikult vdhe e-aineid. 31% tudengitest pigem
jélgisid e-aineid oma toidus, 6% tudengitest ei osanud delda. 40% vastas, et nad pigem ei jlgi
e-aineid oma toidus ja 15% tudengitest viitis, et nad kindlasti ei jdlgi e-aineid oma toidus.

(Joonis 4)

Ei oska oelda
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Joonis 4. *’Jdlgin, et toit sisaldaks vdimalikult vihe e-aineid’ tulemused protsentides
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Uurimistod tulemusi vorreldi kiisimustikus esitatud véitega ’’eelistan siilia mahetoitu’’.
Eeldame, et tulemused jadvad samaks. Teatavasti ei sisalda ju mahetoit kunstlikke lisaaineid ja
taimekaitsevahenditest périnevaid jddkaineid. Tulemustest selgus, et 38% tudengitest, kes
vastasid, et jilgivad e-ainete sisaldust oma toidus voi pigem jilgivad, siis 10% neist tarbib ka
mabhetoitu, kuid 28% tudengitest mahetoitu ei tarbi. Mabhetoitu ei tarbita, sest seda peetakse
liiga kalliks. Paljud inimesed kasvatavad seda ise, samuti peeti mahetoidu valikut liiga
viikesek. Pohiliselt ostetakse mahetoiduna kdogivilju ja puuvilju.(Eesti elanike.toidukaupade

ostueelistused ja hoiakud)

Samuti soovis kiisitleja teada saada, kas need, kes jélgivad oma toidus sisalduvaid e-aineid
vaatavad ka pakendil olevat mérgistust toidukaupade ostmisel. Selgus, et 38% tudengitest, kes
vastasid *’jah’> vO1 “’pigem jah’’, 18% tudengitest siiski vaatab, 13% tudengitest ei vaata ja

5% ei osanud Oelda.

Kolmanda véitena sooviti teada saada, kuidas on tudengid harjunud s6oma esitades véite
>’1dunaks peab s60ma sooja toitu’’. Uuringust selgub, et 44 tudengit, kes vastasid sellele
viéitele jaatavalt, 37 tudengit olid pigem ndus, 3 tudengit ei osanud 6elda. 8 tudengit pigem ei

olnud ndus ja kdigest 1 tudeng vastas, et kindlasti ei pea s6dma lounaks sooja toitu. (Joonis 5)

wn
o

44

N
9]

N

o
W
4

w
6]

o

N N W
(6]

Tudengite arv
o

[EEN
(9]

[E
o

8
5 . B
. = —

Jah Pigem Jah Ei oska 6elda Pigem Ei Ei

Joonis 5.”’ldunaks peab s66ma sooja toitu’’ selgitused
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Uuringust on niha, et tudengid peavad véga oluliseks sooja toidu s60mist 1dunaks. See voib
olla tingitud sellest, et nad on saanud kaasa juba harjumuse kodust. Nad on harjunud sellega,

et Iduna ajal peab toidulaual olema soe s60k.

Neljanda véite esitamisega soovis kiisitleja teada saada, kui palju tarbivad tudengid
rampstoitu. Siinkohal vottis kiisitleja luubi alla just kartulikrdpsud. Viitele ’’s66n
kartulikropse vdhemalt kord nddalas’ vastas jaatavalt 6 tudengit, mis moodustab koguvalimist
6,5%. Pigem soovad kartulikropse vdhemalt kord néddalas 16 tudengit, mis moodustab
koguvalimist 17%. 5 tudengit ei osanud 6elda, kui palju nad kartulikropse s6dvad. Pigem ei
s00, arvas 35 Opilast, mis moodustab koguvalimist 38% ja kindlasti ei s60 kartulikrdpse

vihemalt kord néddalas 30 dpilast, mis moodustab koguvalimist 33%.

On nidha, et tudengid ei armasta viga kartulikropse. Selle asemel s66vad nad loodetavasti
hoopis puu- ja kdogivilju. Korvutades viited *’sd60n kartulikrdpse vihemalt kord nédalas’ ja
’s00n palju puu- ja koogivilju®’, tuleb vilja, et need, kes on vastanud, et ei s60, sdovad
enamasti puu- ja kdogivilju. 41 tudengit soovis siiiia rohkem puu- ja koodgivilju. 17 tudengit

enamjaolt ei s66nud nii kartulikropse kui ka puu- ja koogivilju.

Viienda véite *’toidu valikul ldhtun eelkdige selle hinnast’ esitamisega sooviti teada saada,
kui palju vaatavad tudengid toiduhindu. Selgus, et kdigest 13 tudengit ldhtuvad toidu valikul
selle hinnast, pigem olid ndus 50 tudengit, 8 tudengit ei osanud delda, 16 tudengit pigem ei

vaata ja 5 tudengit ei vaata iildse toiduhindu. (Joonis 6)

¥ Jah
HPigem Jah
Ei oska 6elda
® Pigem Ei
B Ei

Joonis 6. >Toidu valikul 1dhtun eelkdige selle hinnast’” tulemused
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Ilmnes, et need tudengid, kes vastasid kas jaatavalt voi pigem jaatavalt iitlesid samuti, et 5
eurot 1duna eest on liiga palju. Paljud tudengid, kes ldhtusid toidu valikul selle hinnast véitsid
ka, et 5 eurot 1duna eest on liiga palju. Samas need kes iitlesid, et toiduvalikul l&htun selle

hinnast ja 5 eurot 16una eest on liiga palju, olid ndus maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda.

Kuuenda viitena sooviti teada saada, kui paljud tudengid teevad endale ise kodus siiiia.
Esitasime viite ’’kodus teen endale ise siiia’’. Vditega ndustusid 45% tudengitest. 43%

tudengitest olid pigem ndus, 7% tudengitest pigem ei olnud ndus.

Muuhulgas uuriti kiisitlusega, et mitu korda néddalas ostavad ise siiiia need tudengid, kes
endale ise kodus siilia teevad. Tulemustest selgus, et need 45% tudengitest, kes teevad endale
ise kodus siilia, neist 4% kiib ise poest siilia ostmas iga pdev. Kui vorrelda seda 2007. aastal
koostatud Siiri Liiveri uuringuga Tallinna Ulikooli tudengite toitumisharjumustest, siis selgub,
et vastanutest 66% eelistab endale ise kodus siiiia teha (Liiver 2007). Sellest voib jireldada
seda, et Eesti Maaiilikooli dpilased on rohkem mugavusele orienteeritud. 1-2 korda nédalas
kéib ise siilia ostmas 23% tudengitest, 3-6 korda nddalas kiib ise poest siiiia ostmas 21% .
Need 43 % tudengitest, kes olid pigem ndus, et teevad endale ise kodus siiiia, neist 28% kéib
poes 1-2 korda nédalas. 12% kéib poes 3-6 korda nddalas, vihem kui {liks kord néddalas kiib
poes 2% tudengitest.

Seitsmenda véditega *’mitu korda nddalas ostad poest valmis toitu (salatid ja muu) soovis
kiisitleja tudengite kdest teada saada, kui tihti nad ostavad poest valmistoitu. Tulemustest
selgus, et 7 tudengit ostab poest valmistoitu 3-6 korda, 33 Opilast ostab poest 1-2 korda.
Vihem kui iiks kord ostab poest valmistoitu 34 dpilast ja 10 inimest ei osta poest mitte kunagi

valmistoitu.

Kaheksanda viitega *’mitu korda nidalas kdid véljas s66dmas’’ soovis kiisitleja teada saada kui
tihti on tudengid harjunud viljas s66ma. Selgus, et 8 tudengit kdivad viljas s6omas 3-6 korda
nddalas, 1-2 korda kiib viljas s60mas 33 tudengit, vihem kui iiks kord s6ob viljas 35
tudengit. 4 tudengit ei s60 mitte kunagi védljas ja 9 tudengit ei osanud Gelda, mitu korda

nddalas nad véljas s66mas kéivad.
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Edasi sooviti teada, et kui tihti kdivad tudengid viljas sdomas, kes ise endale kodus siilia
valmistavad. Tulemustest selgus, et need tudengid, kes vastasid, et teevad endale ise kodus
siitia, neist 4 kdib véljas soomas 3-6 korda nddalas. 1-2 korda kiib véljas soomas 13 tudengit.
Vihem kui iiks kord kiib véljas s6omas 20 tudengit. 1 tudeng ei kéi mitte kunagi viljas
s66mas. Siiri Liiveri Tallinna Ulikooli Ulidpilaskonna toitlustuse rahulolu uuringust selgus, et
64% Tallinna Ulikooli tudengitest s66b kodus ja 10% sdob neist viljas (pubid, kohvikud jne)
(Liiver 2007).

Seejirel sooviti teada saada, kuidas need viited erinevad {iksteisest, kui vaadelda neid sellest
kiiljest, et kas tudengid elavad vanematega koos voi eraldi, soo jirgi, toGtamise jirgi, selle

jérgi, mis kursusel tudengid dpivad.

Kdigepealt sooviti vaadelda kui suured erinevused tulevad meeste ja naiste vastusest voi
jadvad need hoopiski samaks. Soo jirgi sooviti just vorrelda sellepirast, et tavaliselt suhtuvad
mehed ja naised erinevates olukordades erinevalt. Seega eeldame, et ka nende vastused vdivad
paljuski erineda. On jddnud mulje, et mehed on tihitpeale rohkem mugavusele orieneteeritud
kui naised. Ise endale s60gi tegemise asemel ldhevad nad pigem vilja s60ma, sest nii on ju
kiirem ja mugavam. Samas jillegi naised tihtipeale kaaluvad rohkem oma valikuid ja
sagedamini teevad endale ise siilia, juba sellepérast, et ndiha, mida nende toit sisaldab. (Tabel

3)
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Tabel 3. Kiisitluse keskmised tulemused lahtuvalt soost

Sug Mees Naine

Minu toiduvalik on mitmekesine.(Pédevas tarbin nii valke, rasvu kui ka siisisvesikuid) 397 4,02
Tarbin palju piimatooteid(vdhemalt 1 portsjon paevas) 3,76 3,60
Minu toiduvalikus on palju puu- ja kédgivilju.(vihemalt 4-5 portsjonit paevas 3,14 3,78
Minu jaoks on téhtis, et toit oleks kodumaine. 341 3,06
Péritolumaa mdjutab minu valikuid 2,90 2,63
Jélgin, et toit sisaldaks voimalikult vihe e-aineid 2,90 2,68
Eelistan siiiia véiketootjate toitu. 2,79 227
Eelistan siitia mahetoitu. 2,76 2,30
Vaatan pakendil olevat mérgistust toidukaupade ostmisel 2,76 2,83
Tean, mis on toidupiiramiid 424 4,54
Lounaks peab s66ma sooja toitu 4,17 424
Eelistan kartulit riisile 379 281
Prae korvale s66n salatit 434 427
Praele jirgneb alati magustoit 2,00 2,19
Joon gaseeritud magustatud jooke vihemalt kord nidalas 331 2,76
S66n kartulikrdpse vihemalt kord nddalas 2,66 2,10
Mulle meeldib kiirtoit 3,55 3,06
Toidu valikul lihtun eelkdige selle hinnast 334 3,63
Viis eurot Iouna eest on palju 348 3,56
Olen ndus maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda 2,86 2,86
Mabhetoidu korgem hind vorreldes tavatoiduga on digustatud 3,59 3,73
Kodus teen endale ise siilia 4,00 444
Mitu korda nédalas ostad poest toidukaupu, millest ise siiiia valmistada? 2,67 287
Mitu korda nédalas ostad poest valmistoitu (valmis salatid ja muu...)? 1,70 1,34
Mitu korda nédalas kiid viljas s66mas? 1,52 1,56

Kiisitluse tulemustest saame jareldada, et erinevused soo jirgi ei ole kiill eriti suured. Siiski
saab sellest gvilja tuua iillatavaid tulemusi. Toiduvalikul mdjutab toidu péritolumaa mehi
rohkem kui naisi. Meeste jaoks on téhtis, et toit oleks kodumaine. Mehed eelistavad rohkem
sliia mahetoitu kui naised. Samuti eelistavad nad kartulit riisile. Meestele meeldib kiirtoit ja
nad sodvad kartulikrdpse vdhemalt kord nddalas. Samas on ndha, et mehed ostavad nddalas
poest valmistoitu rohkem kui naised ja kdivad ka rohkem viljas soomas. Meeste puhul méingib
viimaste viidete juures kindlasti rolli mugavus. Kiisitlusest on kiill niha, et mehed eelistavad
siitia mahetoitu, kuid 16ppkokkuvdttes tuleb méngu ikkagi mugavus. Meestudengid ldhevad
tihtipeale vilja s00ma, sest nii on mugavam ja nii saab kiiresti sdonuks. Samamoodi,
valmistoitu ostes ei pea nad hakkama motlema sellele, et peavad ise siilia valmistama ja lisaks
veel eraldi toiduaineid selleks ostma. Selles hakkab juba méngima rolli ka hind ja ajakulu.
Uksi elaval tudengil on odavam osta normaalne kogus valmistoitu, kui endale ise siiiia

valmistada, nii sddstab ta aega ja raha. Naiste puhul saame vélja tuua seda, et nende toit on
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mitmekesisem. Nad sodvad puu-ja kdogivilju rohkem kui mehed. Naiste jaoks on oluline
vaadata toidu ostmisel pakendil olevaid mirgistusi. Ostuotsuse tegemisel méngib naiste puhul
hind rohkem rolli, kuid meestel ja naiste jaoks on 5 eurot 1duna eest juba liiga palju. Naised
peavad téhtsaks seda, et 1dunaks tuleb siiiia sooja toitu. Kodus teevad nad endale ise siiiia.
Tulemustest saab jireldada seda, et naistel vdivad olla need harjumused rohkem kodust kiilge
jaanud kui meestel. Naiteks see, et nad vaatavad toiduostmisel pakendil olevaid mairgistusi,
samamoodi see, et ostuotsuse tegemisel médngib nende puhul rohkem rolli hind. Vorreldes
toitumisharjumusi kursuste, vanematega koos mitte koos elamise ja kursuste kaupa oli meeste
ja naiste vordlemine kdige rohkem ettearvatavam. Naised s66vad rohkem puuvilju kui mehed.
Eristuvateks tunnusteks on niiteks see, et meeste puhul mojutab toidu valiku puhul rohkem
toidu pdritolumaa. Samuti soovivad nad tarbida viiketootjate toitu ja eelistavad siiiia
mabhetoitu. Uuringust selgusid ka moned ootuspirased tegurid, mida kiisimustiku koostaja
uiritas ka kiisitluse kaudu kinnitada. Nendeks olid: mehed eelistavad kartulit riisile- see voib
olla pohjustatud sellest, et mehed on harjunud toituma ema keedetud kartulitest ja see on
kujunenud harjumuseks; mehed joovad gaseeritud magustatud jooke ja s6ovad kartulikropse
rohkem kui naised. See voib olla tingitud sellest, et mehed ei jélgi nii palju oma kehakaalu ja
nemad ei muretse selle pérast nii palju, kui naised. Seetdttu s6obki rohkem mehi rdmpstoitu
kui naised. Samamoodi oli ootuspirane, et mehed tegid kodus ise vihem siiiia. Ullatus on see,
et nii mehed kui naised on hinnatundlikud. Arvatakse, et meestel on pigem suhtumine, et
toiduvalik olgu kiire ja naised vaatavad hindu ja valivad. Tegelikult on mehed sama

hinnatundlikud kui naised.

Nii meeste kui naiste ostuotsuseid saab kirjeldada punktis 1.1 oleva musta kasti abil. Mdlema
puhul tulevad mingu esiteks turundusstiimulid. Mees- ja naistudengeid mdjutab otsuste
tegemisel vidga palju toote hind, kuid samas ka toote reklaam, niitena vd4ib tuua

sooduskampaaniad. Samuti ka isikuomadused- suhtumine, elustiil ja motivatsioon.

Jargmisena soovis kiisitleja vaadelda tudengite toitumisharjumusi kursuse 1dikes.(Tabel 4)
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Tabel 4. Kiisitluse keskmised tulemused kursuste 16ikes

Kursus 1 1T 111
Minu toiduvalik on mitmekesine.(Pédevas tarbin nii valke, rasvu kui ka siisisvesikuid) 4,10 391 4,06
Tarbin palju pimatooteid(vahemalt 1 portsjon paevas) 3,84 3,55 3,59
Minu toiduvalikus on palju puu- ja koogivilju.(vihemalt 4-5 portsjonit paevas 397 343 324
Minu jaoks on téhtis, et toit oleks kodumaine. 3,13 3,07 3,53
Péritolumaa mdjutab minu valikuid 2,68 2,64 3,00
Jélgin, et toit sisaldaks voimalikult vihe e-aineid 2,55 2,89 2,76
Eelistan siilia véiketootjate toitu. 2,65 2,34 2,29
Eelistan siitia mahetoitu. 2,52 243 2,35
Vaatan pakendil olevat mérgistust toidukaupade ostmisel 2,65 2,95 2,71
Tean, mis on toidupiiramiid 4,58 441 429
Lounaks peab s66ma sooja toitu 429 423 4,06
Eelistan kartulit riisile 345 3,02 2,76
Prae korvale s66n salatit 432 423 441
Praele jirgneb alati magustoit 2,52 1,93 1,94
Joon gaseeritud magustatud jooke vihemalt kord nédalas 3,06 3,02 247
Soon kartulikropse vihemalt kord nédalas 2,65 2,09 2,06
Mulle meeldib kiirtoit 3,55 3,09 2,94
Toidu valikul lahtun eelkdige selle hinnast 352 3,61 341
Viis eurot 1duna eest on palju 3,55 3,34 4,00
Olen nous maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda 3,00 2,80 2,76
Mahetoidu kdrgem hind vorreldes tavatoiduga on digustatud 3,77 3,55 3,88
Kodus teen endale ise siiiia 4,19 443 4,18
Mitu korda nddalas ostad poest toidukaupu, millest ise siilia valmistada? 2,87 2,88 2,50
Mitu korda nddalas ostad poest valmistoitu (valmis salatid ja muu...)? 1,73 1,36 1,33
Mitu korda nédalas kiid véljas s6omas? 1,64 1,36 1,90

Kiisitluse tulemusi analiiiisides ilmnes, et suuri erinevusi kiill ei ole, aga kui ldhemalt uurima
hakata, siis on nidha, et mingid erinevused on kursuste 13ikes siiski tekkinud. Kdigepealt on
ndha kuidas on puu- ja kddgiviljade tarbimine vdhenenud kursuste muutudes. Kui I kursuse
puhul oli kursuse keskmine veel 3,97, siis III kursusel oli see juba 3,24. Kui vorrelda seda
tulemust Ameerikas tehtud uuringuga, mis uuris toitumist tudengite seas, siis selgus, et 95%
Ameerika tudengitest sdid vdhem kui viis puu-vdi juurvilja pdevas(Preidt 2014). Ehk siis
saame Oelda, et vOrreldes Ameerika tudengitega toituvad Eesti Maaiilikooli tudengid
tervislikumalt. Samuti on langenud ka piimatoodete tarbimine. Kahjuks ei pea enam II ja III
kursuse tudengid oluliseks seda, et Idunaks peab s66ma sooja toitu, I kursusele on see tihtis.
Kui I kursusele veel kiirtoit meeldis, siis on niha, et II kursusel on see hakanud kahanema ja
samamoodi ka III kursusel. Samamoodi on kahanenud ka kartulikrdpsude tarbimine. II ja III
kursus ei joo enam nii palju gaseeritud magustatud jooke, kui seda teeb I kursus. Kdige
rohkem ostavad valmistoitu poest I kursuse tudengid ja kdige vdhem III kursuse tudengid.

Samas I kursus eelistab siilia rohkem mahetoitu kui II ja III kursus, kuid ei arva, et mahetoidu
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korgem hind vorreldes tavatoiduga on digustatud, samas on I kursus selle eest ndus rohkem
maksma ka kui II ja III kursus. Kursuste 16ikes on tdusnud oluliseks toidu kodumaisus. Kui I
kursuse puhul oli see 3,19, siis III kursusel oli see juba 3,57. Samamoodi ka piritolumaa
olulisus. Kdige sagedamini ostavad toidupoest siiiia ise ja teevad endale kodus siiiia II kursuse

tudengid. Kdige rohkem kiivad véljas s6omas III kursuse tudengid.

Tulemused néditavad seda, et I kursust mdjutavad veel vdga palju kodust kaasa tulnud
toitumisharjumused. Valitakse tipselt neid toidukaupu, mida vanemad ees olid valinud ja
siitiakse neid samu toite, mida oldi harjunud s6oma kodus. Tarbija iiheks sotsiaalseks
tunnuseks ja oluliseks tarbimisharjumusi kujundavaks teguriks on kindlasti perekond.
Kéesolev uuring keskendus inimestele, kes omavad veel vdga tihedat sidet oma perekonnaga
ja ei ole iseseisvalt oma toitumisharjumusi veel véiga pikalt kujundanud. Kiisitluse tulemusena
selgus, et I kursuse tudengid vaatavad rohkem hindu kui III kursuse tudengid. See vdib olla
tingitud ka sellest, et I kursuse tudengitele antakse kindel summa taskuraha ja nad peavad
suutma sellega ise vélja tulla. Voib- olla III kursuse tudengid kiivad juba tddl ja nad ei pea
toidu valikul nii palju hindadest 1dhtuma. Samuti ilmnes, et mida pikem on aeg, kus tudengid
on teinud valikuid iseseisvalt, seda suuremaks muutub hinna kui teguri mdju valikute

tegemisel.

I kursuse hinnangul toituvad nad tervislikumalt kui II ja III kursuse tudengid. I kursuse
tudengite toiduvalik on mitmekesisem, nad tarbivad pievas vajalikus koguse nii valke, rasvu
kui ka siisivesikuid. Nad tarbivad pdevas vihemalt tihe portsjoni piimatooteid. Samuti sisaldab
nende toidulaud ka palju puu- ja kéogivilju. I kursuse jaoks on vdhem téhtis toidu kodumaisus
ja péritolumaa. Nende jaoks pole tdhtis jilgida oma toidus sisalduvaid e-aineid. Nad joovad
gaseeritud magustatud jooke vihemalt kord nidalas ja s6ovad kartulikrdpse rohkem kui II ja
1T kursuse tudengid. Suur erinevus I, II ja III kursuse vahel on ka see, et I kursus eelistab
kartulit riisile. See vdib olla tingitud sellest, et I kursusele voib olla kodust kaasa tulnud
harjumus, et tuleb siitia kartulit. Mida rohkem nad iseseisvamaks saavad, seda rohkem nad

kartulist kaugenevad.

Edasi soovis kiisitleja vaadelda, kuidas on kujunenud toitumisharjumused vanematega koos

voi eraldi elades. (Tabel 5)
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Tabel 5. Kiisitluse keskmised tulemused vanematega voi eraldi elavate tudengite seas

Kas elad koos vanematega voi eraldi ? Ei Jah
Minu toiduvalik on mitmekesine.(Padevas tarbin nii valke, rasvu kui ka siisisvesikuid) 3,90 4,08
Tarbin palju piimatooteid(vdhemalt 1 portsjon paevas) 3,28 3,94
Minu toiduvalikus on palju puu- ja kddgivilju.(vihemalt 4-5 portsjonit paevas 3,40 3,71
Minu jaoks on tihtis, et toit oleks kodumaine. 2,98 3,33
Péritolumaa mdjutab minu valikuid 2,55 2,85
Jalgin, et toit sisaldaks voimalikult vihe e-aineid 2,68 2,81
Eelistan siiiia véiketootjate toitu. 2,28 2,56
Eelistan siiiia mahetoitu. 2,53 2,38
Vaatan pakendil olevat mérgistust toidukaupade ostmisel 293 2,71
Kodus teen endale ise siiiia 4,50 4,15
Mabhetoidu kdrgem hind vorreldes tavatoiduga on digustatud 3,50 383
Olen ndus maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda 2,95 2,79
Viis eurot 16una eest on palju 325 3,75
Toidu valikul lahtun eelkdige selle hinnast 3,58 3,52
Mulle meeldib kiirtoit 3,13 329
Soon kartulikrdpse vihemalt kord nddalas 2,60 2,02
Joon gaseeritud magustatud jooke vihemalt kord niddalas 3,05 2,85
Praele jirgneb alati magustoit 1,95 227
Prae korvale s60n salatit 423 435
Eelistan kartulit riisile 2,93 327
Ldunaks peab s66ma sooja toitu 438 4,10
Mitu korda nidalas ostad poest toidukaupu, millest ise siilia valmistada? 3,19 2,51
Mitu korda nddalas ostad poest valmistoitu (valmis salatid ja muu...)? 1,51 142
Mitu korda nddalas kéid véljas sdomas? 1,72 141

Kiisitluse tulemusena selgus, et need tudengid, kes elavad koos vanematega tarbivad rohkem
piimatooteid. Samuti on ka nende toiduvalikus rohkem puu- ja kodgivilju. Nad jilgivad
rohkem oma toidus sisalduvaid e-ained, kuid mahetoitu eelistavad jéllegi rohkem siilia need,
kes ei ela koos vanematega ja samuti vaatavad nad pakendil olevat mirgistust toidukaupade
ostmisel. Kodus teevad ise siilia need, kes vanematega ei ela. Samuti 1dhtuvad nad toidu
valikul rohkem selle hinnast, samas nad ei arva seda, et viis eurot Iduna eest on liiga palju.
Kiirtoit meeldib rohkem neile tudengitele, kes koos vanematega elavad, samas kui
kartulikrdpse soovad nddalas rohkem Opilased, kes vanematega ei ela, samuti joovad nad
rohkem gaseeritud magustatud jooke. Tudengid, kes vanematega koos elavad peavad digeks
seda, et praele jirgneb alati magustoit. Tudengid, kes ei ela koos vanematega kdivad rohkem
véljas soomas, ostavad poest rohkem toidukaupu, millest siilia valmistada ja samuti ka ostavad
poest rohkem valmistoitu. Tulemusest saame jireldada seda, et need tudengid, kes elavad koos

vanematega on harjunud tegema neid tegevusi, nditeks vaatama e- aineid pakenditelt. Nad
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saavad endale lubada toituda mitmekesisemalt, sest vanemad pakuvad neile mitmekesisemat
toitu. Samuti sodvad nad rohkem puu- ja koogivilju, sest vanemad ostavad neid koju ja
tudengitel on voimalus neid tarbida. Uuring kinnitas ka fakte, mida kiisitleja soovis teada
saada kiisimustiku koostamisel. Nendeks olid, et tudengid, kes vanematega koos ei ela, teevad
kodus endale ise siiiia, kdivad rohkem véljas s60mas, ostavad ise endale poest toiduaineid,
millest toitu valmistada. Samas kiirtoit meeldib rohkem tudengitele, kes vanematega koos
elavad. PShjus vaib olla selles, et need tudengid saavad nii palju kodust toitu, et neile on see
hea vaheldus. Tudengid, kes ei ela koos vanematega, nemad soovivad siiiia kodust toitu, sest
nemad ei saa seda koguaeg. Tudengid, kes koos vanematega ei ela toituvad tervislikumalt.
Nad jdlgivad toiduvalikul paritolumaad ja eelistavad siilia vdiketootjate toitu. Nad on samas ka
hinnatundlikud. Tudengid, kes koos vanematega ei ela, nende jaoks on viis eurot Iduna eest
palju. Nad ostavad poest ise toiduaineid, millest siilia valmistada ja kdivad samas tihemini
véljas sodmas, kui need, kes elasid koos vanematega. Kaks viimast tulemit olidki kiisitleja

jaoks ootuspdrased, millele ta soovis ka selles kiisitluses kinnitust saada.

Viimasena sooviti vaadelda tudengite toitumisharjumusi td6tamise ja mitte todtamise

seisukohast. (Tabel 6)

Tool kdiv tudeng erineb mitte t66] kidivast tudengist sellevorra, et t66] kdiv tudeng peab
arvestama rohkem oma ajaga. Voimalik, et tal pole aega, et valida, endale mis s60ki ta teeb ja
pigem voib- olla kiib ta hoopis tihemini véljas s66mas. Mitte t661 kéival tudengil on samas
aega rohkem, et vaadata toidu sisaldust jne. Vdime muidugi eeldada seda, et t66] kédival
tudengil on rohkem raha, kui mitte t661 kdival tudengil ja seejuures ei pea ta hinda nii palju

jélgima, kui t661 mitte kdiv tudeng.
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Tabel 6. Kiisitluse keskmised tulemused toGtavate ja mitte todtavate tudengite seas

Tootavad ja mitte tootavad tudengi Eikditool  Jah, osalise to0ajaga Jah, tdiskohaga
Minu toiduvalik on mitmekesine.(Pdevas tarbin nii valke, rasvu kui ka siisisvesikuid) 3,86 429 44
Tarbin palju piimatooteid(vihemalt 1 portsjon péevas) 3,68 3,50 4

Minu toiduvalikus on palju puu- ja kdogivilju.(vihemalt 4-5 portsjonit paevas 348 392 32
Minu jaoks on tahtis, et toit oleks kodumaine. 3,17 3,17 32
Piéritolumaa mojutab minu valikuid 2,83 246 2,6
Jélgin, et toit sisaldaks voimalikult vahe e-aineid 2,87 2,54 22
Eelistan siiiia vdiketootjate toitu. 248 233 24
Eelistan siitia mahetoitu. 2,54 2,25 22
Vaatan pakendil olevat mérgistust toidukaupade ostmisel 2,90 2,67 22
Tean, mis on toidupiiramiid 443 4,54 42
Ldunaks peab s66ma sooja toitu 427 413 4
Eelistan kartulit riisile 3,11 3,08 34
Prae korvale soon salatit 422 4,50 42
Praele jargneb alati magustoit 2,08 221 24
Joon gaseeritud magustatud jooke vahemalt kord nédalas 2,79 321 34
S66n kartulikropse vahemalt kord nadalas 222 246 2
Mulle meeldib kiirtoit 3,30 2,96 34
Toidu valikul lihtun eelkdige selle hinnast 3,51 3,50 42
Viis eurot louna eest on palju 3,51 3,50 4
Olen ndus maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda 2,92 2,83 22
Mahetoidu korgem hind vorreldes tavatoiduga on digustatud 387 325 34
Kodus teen endale ise siitia 429 433 44
Mitu korda nédalas ostad poest toidukaupu, millest ise siiiia valmistada? 2,79 3,17 13
Mitu korda nidalas ostad poest valmistoitu (valmis salatid ja muu...)? 1,54 1,34 1,2
Mitu korda nddalas kiid véljas s6omas? 1,63 1,37 14

Kiisitluse tulemusena selgus, et need tudengid, kes tootavad tdiskohaga, nende toiduvalik on
mitmekesisem. Samuti tarbivad nad ka rohkem piimatooteid. Nende jaoks on téhtis, et 1dunaks
peab s60ma sooja toitu. Toidu valikul 1dhtuvad nad eelkdige selle hinnast, viis eurot 16una eest
on nende jaoks liiga palju. Kodus teevad nad endale ise siilia, samas kidivad ka kdige rohkem
nddalas viljas soomas. Need, kes tootavad osalise tddajaga tarbivad palju puu- ja kdogivilju,
samuti peavad tdhtsaks 16unasodgi korvale salati soomist. Tudengid, kes t60l ei kéi, tarbivad
suhteliselt palju valmistoitu ja kdivad védljas s66mas. Samuti jdlgivad nad oma toidus
sisalduvaid e-aineid. Sellest saab jdreldada seda, et iillatusena tuli kiisitlejale tdiskohaga
tootavate tudengite toitumisharjumused. Nimelt sellepérast, et nemad peaksid olema kdige
kiirema elutempoga. Uuringust selgub hoopis see, et nemad toituvad kdige mitmekesisemalt,
kodus jouavad nad endale ise siiiia teha. Too6tavate tudengite toiduvalik on mitmekesisem,
samuti jdlgivad tootavad tudengid oma toidus sisalduvaid e-ained. Sellest vOib jireldada, et
nad on toiduteadlikumad. Vdrreldes tudengitega, kes ei toota, vaatavad tootavad tudengid

rohkem pakendil olevat mairgistust, samas on tdotav tudeng ka védga hinnatundlik. Nad
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lahtuvad toiduvalikul selle hinnast, 5 eurot lduna eest on nende jaoks liiga palju. Tulemustest

saame jdreldada, et t661 kdimine mojutab inimesi nende toiduvalikute puhul.

2.3. Kuidas kujundab tarbimiskiitumine tudengite toiduvalikuid

Kéesoleva uurimist60 eesmirgiks on selgitada vélja iiliopilaste toitumisharjumused Eesti
Maaiilikooli majandus- ja sotsiaalinstituudi iilidpilaste nditel. Koiki uurimiskiisimusi, mida
kiisitleja iilidpilastelt teada soovis saab iseloomustada tarbimiskditumise kaudu. Néiteks on
Helje Kaldaru koostatud raamatus ’’Mikrookonoomika 1 osa’’(1997: 26) seletatud
tarbimiskditumist kui protsessi, milles on kaasatud valimine, ostmine, kasutamine, hindamine
ja siis toote likvideerimine. Selle kohase niite saab tuua ka kiisitleja uurimise tulemusest, kus
tudeng valis endale vélja nditeks puuvilja- voi1 kdogivilja, ta ostis selle dra, sdi, andis sellele

oma hinnangu, kas maitses voi ei maitsenud.

Tudengite tarbimisotsust kujundasid Berman, Evansi ’’Marketingi’’ raamatus (1987: 144)
vélja toodud tarbija sotsiaalsed omadused. Vdtame niiteks elustiili ja mdtlemise, mis tekib
harjumustest vdi kommetest. Uuringu tulemustes selgus ka, et tudengid tegid tihtipeale
ostuotsuseid, mis olid mdjutatud millegi voi kellegi poolt. Néiteks, et 1dunaks peab s6oma
sooja toitu. Tudengitel, kes vastasid jaatavalt oli tekkinud harjumus, mis oli juba kodust kaasa
tulnud. Jargmiseks sotsiaalseks teguriks saabki vélja tuua perekonna. William L. Wilkie
raamatus ’’Consumer behaviour’’, kus oli vélja toodud, et perekond omab suurt moju tarbija
ostuotsuse tegemisel. Samamoodi sotsiaalse klassi tunnus, mis kujunes vélja siis kui tudengid
vastasid kas nad to6tavad tdiskohaga voi osalise to0ajaga, kus tudengid olid sunnitud tegema
ostuotsust vastavalt oma sissetulekute jargi. Kiisimustikust tuli ka vélja see, et tdiskohaga
tootavad tudengid on palju hinnatundlikumad ja ei saa valida endale toidupoes koike seda,
mida hing ihaldab. Jargmiseks teguriks, mis ka kindlasti mojutas tudengite ostuotsust olid
arvamusliidrid. Ehk siis turundamiseks kasutatud kuulsused. Neil on tarbijate ostuvalikute
tegemisel ka vdga suur moju. Tooteid reklaamitakse kuulsuste abil igapool televiisorites,
vélireklaamides, ajakirjades, ajalehtedes jne, mis modjutabki tarbijat ehk praegusel juhul

tudengit, sellist ostuvalikut tegema. Samamoodi méngib tudengite toitumisvalikutes rolli
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nende isiksus. Néiteks see kui enesekindel ta oma valikutes on. Uurimisest tuli ka vélja see, et
kui vorrelda omavahel Eesti Maaiilikooli tudengite toitumisharjumuste kujunemise uuringut ja
Ameerika iilidpilaste seas tehtud uuringut, siis on ndha, et Eesti Maaiilikooli dpilased
teadvustavad rohkem oma toitumist ja sellevorra jélgivad rohkem, mida nad n-6 suhu pistavad.
Saab ka oelda, et Eesti Maaiilikooli tudengi suudab hoida oma toidulauda mitmekesisemana.
Sealt ka tuleb vilja see, et Ameerikas elavad tudengid on rohkem orienteeritud mugavusele
kui Eesti maaiilikooli tudengid. Kiisitleja soovis oma kiisitluse tulemusena teada saada, kas
iildse erinevad ja kui siis, kuidas erinevad Eesti Maaiilikooli tudengite toitumisharjumused soo
jargi, vanematega koos voi eraldi elamise, to6tamise ja mitte to0tamise ning kursuste jirgi.
Selgus, et suuri erinevusi ei tekkinud. Meeste puhul voiks vilja tuua iillatava faktina selle, et
meeste toiduvalikul mdjutab toidu paritolumaa mehi rohkem kui naisi. Meeste jaoks on téhtis,
et toit oleks kodumaine. Mehed eelistavad rohkem siilia mahetoitu kui naised. Pigem arvas
kiisitleja, et mehed ei jilgi pakendil olevaid maérgistusi, vaid s66vad seda, mis neil kdige
rohkem maitseb. Kursuste ldoikes voiks vilja tuua suurima erinevuse selles, et I kursuse
tudengid eelistavad kartulit riisile. Voib arvata, et I kursuse tudengid on veel kodustes
harjumustes kinni, mida kursus edasi seda enam ndhtub uuringu tulemustest, et tudengeid
eelistavad kartulit mitte siilia. Vanematega koos elavatest ja mitte vanematega koos elavate
tudengite tulemustes suuri erinevusi ei olnud, need olid ootuspidrased. Kiill aga iillatas
tootavate tudengite ja mitte tootavate tudengite vaheline erinevus. Uuringu kiigus selgus, et

tdiskohaga to6tavad tudengid suudavad hoida oma toitumist mitmekesisena.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuset6d eesmirgiks oli vilja selgitada Eesti Maaiilikooli majandus- ja
sotsiaalinstituudi péevadppe 1.-3. kursuse tudengite toitumisharjumused ning teada saada,
kuidas on need mdjutatud tarbimiskditumise poolt. Uurimistdo teema valikuks osutus just see
teema, sest t00 koostaja on Oppinud alates 2012. aastast Eesti Maaiilikooli majandus- ja
sotsiaalinstituudis ja ise tudengielu 1dbi elades ja ndhes kui kiire elutempo on tudengitel,

soovis ta teada saada, kuidas on seetottu kujunenud toitumisharjumused tudengite seas.

To6 koosneb kahest peatiikist. T66 esimene osa on teoreetiline ja teine koosneb autori poolt

labiviidud uuringust.

To606 esimeses peatiikis rddgitakse sellest, mis on tarbimiskéditumine ja milliste tegurite poolt on
ta mojutatud. Tuuakse vilja erinevaid uuringuid, mis kirjeldavad erinevaid toitumisharjumusi.
Naiteks uuringud, mis on ldbiviidud USA ja Kanada iilidpilaste seas ja mis toovad vilja selle,
kuidas on harjunud toituma USA iilidpilased. Samas on vilja toodud ka Eesti iiliopilaste seas
labiviidud toitumisuuringud ja ka Eesti rahva seas 14bi viidud uuringud, mis kirjeldavad nende

ostuharjumusi.

Too teises peatiikis antakse peamiselt {ilevaade Eesti Maaiilikooli tudengite
toitumisharjumustest ja nende kujunemisest. Kiisitluses osales 92 1.-3. kursuse {ilidpilast, mis
moodustab {ildkogumist 40%. Kiisitluse eesmirgiks oli teada saada, kuidas erinevad
iilidpilaste toitumisharjumused mees- ja naistudengite seas, I, II ja III kursuse vahel, tudengite
vahel, kes kidivad t60l tdiskohaga, osalise to6ajaga voi ei ki iildse t601 ning tudengite seas, kes
elavad koos vanematega voi vanematest eraldi. Uurimusest selgus, et keskmine tudeng s66b
nii hommiku-, 16una kui ka Jhtusdoki, enamasti ei kdi to6l ning tarbib pdevas vajaliku
koguse puu- ja koogivilju, tema toiduvalik on mitmekesine. Samas on Eesti Maaiilikooli

majandus- ja sotsiaalinstituudi tudeng ka hinnatundlik.
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Toitumisharjumuste kiisimustiku koostas t66 autor isiklikult, millele eelnes tutvumine
vastavasisuliste artiklitega, kust t66 autor sai ideid késitletavate valdkondade ning kiisimuste
formuleerimiseks. Tutvuti ka ettevotlus- ja avalikus sektoris ldbi viidud toitumisharjumuste
uuringu kiisimustikega. Kiisimustiku koostamisel peeti ndu juhendajaga, kellega koostdos

pandi paika voimalikud kiisimustikus uuritavad valdkonnad.

Too autori eesmdrgiks kiisimustikku luues oli teada saada, kuidas erinevad
toitumisharjumused 1.-3. kursuse Opilaste seas, kuidas erinevad toitumisharjumused, kui
elatakse koos vanematega voi eraldi jne. Samuti taheti teada saada, kas iiliopilased jélgivad,

mida nad s66vad ning kui paljud tudengid s66vad hommiku-, 1duna- ja dhtusdoki.

Koostdos juhendajaga tuldi jareldusele, et toitumisharjumuste uuringus kasutatakse ankeedi
vormis kiisimustikku, mis koosneb kolmest osast. Ankeedi véljatootamisel tugineti juhendaja

soovitustele. Kiisimustik jaotub kolme blokki.

Kiisimustiku valik ldhtub t66 eesmérgi piistitusest. Uuringus kasutati valikkogumit, mille
moodustavad 1.-3. kursuse tudengid. Toitumisharjumuste uuring viidi I&bi 2015. aasta
kevadsemestril, autori eesméirgiks oli teada saada, kas ja kuidas on iilidpilaste
toitumisharjumused mojutatud tarbimiskditumise poolt. Uuringu kéigus selgus, et
tarbimiskditumine on toitumisharjumustega véga tihedalt seotud. Kdik tarbimisk&itumist
mdjutavad tegurid tulid vélja analiilisides kiisimustiku. Seega saame Oelda, et t60 eesmérk
saada teada, kuidas mojutab tarbimiskditumine toitumisharjumusi sai tdidetud. Koik
tarbimiskditumist mojutavad tegurid mojutavad ka tarbijat ja tema tarbimist. Kokkuvdttes
voime Oelda, et Eesti Maaiilikooli 1.-3. kursuse statsionaardppe tudeng on tervislik toituja ja
sadstlik tarbija. Selleks, et tudengite toitumisharjumusi veelgi tervislikumaks muuta on

soovituslik jitkata samalaadsete projektidega nagu seda oli *’Mahetoit iilikooli’’.
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EATING HABITS OF COLLAGE STUDENTS ON AN
EXAMPLE OF OF THE STUDENTS OF THE INSTITUTE OF
ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES OF ESTONIAN
UNIVERSITY OF LIFE SCIENCES

Summary

The purpose of this bachelor thesis is to investigate the eating habits of first, second and third
year bachelor students of the Institute of Economics and Social Sciences of Estonian
University of Life Sciences and determine how their habits are affected by consumer
behaviour. The topic was chosen due to author’s personal interest and studies in the Institute
of Economics and Social Sciences since 2012. Students® life pace can be hectic and the author

wanted to find out, how the hasty lifestyle has shaped students® eating habits.

The bachelor thesis consists of two parts. The first provides a theoretical overview and the

second looks into the survey conducted by the author.

The first chapter examines what is consumer behaviour and which factors affect it. Different
studies on eating habits are introduced, for instance studies conducted among students in USA
and Canada that show how students are used to eating there. An overview of studies on
Estonians is also provided, examining the students’ eating habits and overall purchasing habits

of Estonian people.

The second chapter focuses on the eating habits and their formation of the students in the
Estonian University of Life Sciences. Data for this study was collected by a questionnaire, that
was distributed to the bachelor students of first, second and third year. 92 answers were
received, so the response rate was 40%. This questionnaire investigated how eating habits
differ between men and women, between students with different study level (first, second and

third year students), work load (full time and part time jobs or not working at all) and domicile
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(living with parents or on their own). The results revealed that an average student has
breakfast, lunch and dinner, predominantly does not work, eats enough fruits and vegetables
making the food selection diverse. At the same time students of the Institute of Economics and

Social Sciences of Estonian University of Life Sciences are rather price sensitive.

The survey on eating habits was put together by the author in cooperation with the thesis
supervisor to decide on the necessary questionnaire themes. Beforehand corresponding articles
and other materials were perused to gather ideas to formulate the questionnaire. Previous study

questionnaires from public and private sector were also examined.

On creating the questionnaire one of the goals was to determine, how eating habits differ
among students of different study levels, and between students who live with their parents or
on their own. It was also interesting to find out whether students observe what they eat and

how many of them have breakfast, lunch and dinner.

In cooperation with the thesis supervisor it was decided to use a three part questionnaire
survey to study the eating habits of the students. Supervisor’s recommendations were relied on

to develop the questionnaire that is divided into three blocks.

A questionnaire form was considered suitable for the thesis’ goals. The subjects of this study
were the first, second and third year students. The eating habits questionnaires were
distributed in spring semester 2015. Author’s aim was to study whether and how are students’
eating habits affected by consumer behaviour. The results reveal that these are closely linked.
All factors that affect consumer behaviour were detected in analysing the questionnaire
answers. The thesis’ main goal, to find out how consumer behaviour affects eating habits, was
fulfilled. It can be said that the factors that affect consumer behaviour also affect the consumer
and its consumption. To make the eating habits of students even more healthier projects like

Organic Food in University should be further pursued
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LISAD

Lisa 1 Kiisitlusankeet

Hea iiliopilane!
Olen Eesti Maaiilikooli III aasta bakalaureusedppe tudeng, Betti Reest. Oma bakalaureusetoés uurin MSI

ilidpilaste toitumisharjumuste kujunemist. Ole hea ja aita mind bakalaureusetod koostamisel vastates

ankeetkiisitlusele.

Kiisimustik on anoniilimne ja saadavaid andmeid kasutatakse uurimuse kéigus statistiliste kokkuvdtete

tegemiseks.

Sinu vastused ja arvamused on viga vajalikud ja vaartuslikud ning aitavad néha Sinu toitumisharjumusi.
Ankeedi tditmiseks kulub umbes 10 minutit.

Téanan Sind koostdd ja kulutatud aja eest

Betti Reest

Miirgi ira sobivaim vastusevariant.

5-— 4 - 3 - 2 - 1-
igem igem
JAH I;AgH raske }i];lg El
Oelda

Hommikuti s66n hommikusdoki.

Minu jaoks on téhtis, et toit oleks kodumaine.

Minu toiduvalikus on palju puu- ja kdogivilju.

Jélgin, et toit sisaldaks vdimalikult vihe e-aineid.

Minu toiduvalik on mitmekesine.

Eelistan mahetoitu.

Eelistan véiketootjate toitu.

Vaatan pakendil olevat mérgistust toidukaupade
ostmisel.

Toidu valikul 1dhtun eelkdige selle hinnast.

Ldunaks peab s66ma sooja toitu.

Tean, mis on toitumispiiramiid.
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Tarbin palju piimatooteid.

Péritolumaa mdjutab minu valikuid.

Mabhetoidu kdrgem hind vorreldes tavatoiduga on
oOigustatud.

Joon gaseeritud magustatud karastusjooke vihemalt
kord nidalas.

S66n kartulikropse vihemalt kord nédalas.

Vildin toitu mis sisaldab ainet E625.

Mulle meeldib kiirtoit.

Viis eurot 1duna eest on palju.

Olen ndus maksma mahetoidu eest kdrgemat hinda.

Prae korvale s606n salatit.

Eelistan kartulit riisile.

Kodus teen endale ise siiiia.

Olen ostnud kokaraamatuid.

EMU so06kla s60k on hea.

EMU so6kla s66k on odav.

EMU so66kla meniili on mitmekesine.

S66mine peab pakkuma naudingut.

Praele jargneb alati magustoit.

Mitu korda nidalas

Mitte
kunagi

Vihem
kui iiks
kord

1-2
korda

3-6
korda

Iga
paev

Raske
Oelda

ostad poest toidukaupu millest ise siilia valmistada?

ostad poest valmistoitu (valmis salatid ja muu...)?

kaid véljas s6omas?

kiiid EMU peamaja kooliséoklas soomas?

kiilastad ménd muud EMU so6klat?

ostad midagi peahoone koridoris olevast
toiduautomaadist?

ostad midagi peahoone koridoris olevast
kohviautomaadist?
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Kas oled kuulnud EMU s66klas toimunud projektist mahetoit iilikooli?

a) Jah
b) Ei

Kas oled ostnud koolisddklast mahetoidu mérgistusega tooteid

a) Jah, ja ostan seda ka edaspidi

b) Jah, aga ma ei ostaks seda enam kunagi
¢) Ei, aga tahaks proovida

d) Ei, ostan toitu vastavalt isule

Kas koolisooklas voiks olla suurem valik mahesdoke ?

a) jah
b) ei
c) eioska oelda

Mitu korda paevas s66d ?

a) 1-2
b) 3-4
c) 5-6

d) eioska 6elda

Kas s66d hommikso6ki?

a) Jah, alati
b) monikord
¢) harva

d) eis60 iildse

Kas s66d 16unasooki?
a) jah, alati
b) monikord
¢) harva
d) eis60 iildse
Kas s66d dhtusooki?
a) jah, alati
b) monikord

¢) harva
d) eiso0 iildse

Kas elad vanematega samas leibkonnas ?

a) Jah
b) Ei

Kas kiid t661 ?
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a) Jah, tdiskohaga
b) Jah, osalise todajaga
c) eikaiitool

Mitmendal kursusel Sa opid ?

a) I
b) 1I
c) I

Mis erialal Sa opid ?

a) maamajanduslik arvestus ja finantsjuhtimine
b) maamajanduslik ettevotlus ja dkonoomika

Sugu
a) mees
b) naine

Soovita mulle mond head toidukohta Tartus.
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