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Siinteetilisi pestitsiidide ehk taimekaitsevahendeid mahepoéllumajanduses ei kasu-

tata - see on ka iiks olulisemaid erinevusi mahe- ja tavatoidu vahel.

lgal aastal korraldatakse Euroopa riikides (sh Eestis) taimekaitsevahendite jddkide
seiret toidust. Proove vbetakse kauplustest, turult, ladudest, pdldudelt jm.
Taimekaitsevahendite jadkide uuringud Eestis nii taimsetes kui ka loomsetes
saadustes on ndidanud, et siinteetiliste pestitsiidide kasutamise téttu sisaldavad
tavapdllumajandusest pdrit saadused enam kui pooltel juhtudel pestitsiidijddke
(joonis 1). Sageli voib (ks toode sisaldada mitme eri toimeaine jddke korraga ja isegi
le maksimaalselt lubatud piirnormi. Kdige saastatuimad toiduained Euroopa Liidus
on olnud must pipar 29 erineva pestitsiidijddgiga, viinamari 26, pirn 22 ja tomat 20
jddgiga (joonis 2). Vdga saastunud on olnud ka tsitruselised, dunad, maasikad ja
muud Euroopa Idunapoolsetest piirkondadest pdrit viljad.

Kodumaisest toodangust pole leitud maksimaalselt lubatud piirnormide
iletamist, samuti pole mahetoodetes kunagi jiake avastatud.
Taimekaitsevahendite jadkide mdju inimesele seostatakse mitmesuguste
haiguslike talitlushdirete ja kasvajate tekkega.

Nitraate vordlevad uuringud on ndidanud, et mahetooted sisaldavad neid
tunduvalt vahem vorreldes tavatoodetega. Nitraatide liigne tarbimine vdib tekitada
methemoglobineemiat (hapnikundlgus veres) ja vahkkasvajaid.

Miikotoksiinid on mikroseente poolt toodetud miirgised (ihendid. Nad v@ivad
pOhjustada isegi vdikestes kogustes mitmeid ohtlikke haigusi ning méjuda negatiiv-
selt nii inimeste kui loomade immuunsisteemile. Uuringutulemused on ndidanud,
et mikotoksiinidega saastumise tasemel pole mahe- ja tavasaaduste vahel
usaldusvddrset erinevust.

Mahetootlemisel sailitatakse toit voimalikult naturaalsena.
Kui tavatoidu tootlemisel vdib kasutada sadu lisaaineid,
mille hulgas on palju slinteetilisi lisaaineid, siis mahetoodete

7 jadki : B Proovide arv 2008. aastal Eestis: 316 . . . . A
6 jaaki : Proovide arv 2006, aastal Eestis: 572 tootlemisel on toidus lubatud kasutada vaid piiratud arv
i55ki ; . ab L . . .
i valdavalt loodusliku pdritoluga lisaaineid.
3jadki Mahetoodetes on keelatud siinteetilised varvained,
Z;f;;k' — ) suhkruasendajad ning maitse- ja Iohnatugevdajad.
jadke alla MRL =
eioIejéiéke —115;,01

Siinteetilisi varvaineid lisatakse paljudesse toitudesse, et
parandada vdlimust ja muuta need isudratavamaks. Uuringud
on ndidanud, et stinteetilised vdrvained vdivad tekitada aller-
giat, peavalu, htuperaktiivsust, dpi- ja keskendumisraskusi,
samuti on neid seostatud soolestikuprobleemidega.
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Joonis 1. Pestitsiidijddkide arv Gihes proovis
2008. ja 2009. aastal Eestis (MRL - maksi-
maalselt lubatud norm). Seiret teostab Ve-
terinaar- ja Toiduamet.
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Joonis 2. Maksimaalne pestitsiidijddkide
arv thes proovis Euroopa Liidus 1997-2008.

INTERREG IVC programmi kaudu.

Poster on rahastatud PICKFIBER projekti poolt, mis on Innovation for Welfare
alaprojekt, mille kaasrahastajaks on Euroopa Regionaalarengu Fond (ERDF)

Siinteetilisi magusaineid kasutatakse suhkruasendajatena.
Need sisaldavad vdga vdhe vdi ei sisalda tldse kaloreid.
Uuringud on seostanud nende tarbimist peavaludega,
sdogiisu tdusuga, vahi tekkimisega jm.

Maitse- ja lohnatugevdajaid (glutamaate) kasutatakse

tihti tavatoodetes (liha- ja vorstitooted, puljongikuubikud jms).
Paljud uuringud seostavad glutamaate kahjuliku mdjuga
ndrvi- ja hormonaalstisteemile ning siidametdole: see
soodustab diabeeti, s6dgiisu tdusu, tilekaalulisuse kujunemist
jne. Nditeks naatriumglutamaati kasutatakse laboriloomade
rasvumise vOi diabeedi esilekutsumiseks, et testida
tlekaalulisuse- vdi diabeedivastaseid ravimeid.
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Postril on kasutatud Eesti Maailikooli poolt projekti PICKFIBER raames koostatud ‘
kogumiku “Mahe- ja tavatoidu kvaliteeti vordlevad uuringud ning mdju tervisele”
materjale. Kontakt: Darja Matt, e-mail: darja.matt@emu.ee
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